18 abr 2020
25 abr 2020
28 abr 2020

Antonio Rosa de Sousa
Neto
antonioneto@ufpi.edu.br

Os autores declaram ndo
haver nenhum interesse
profissional ou pessoal
que possa gerar conflito
de interesses em relagdo a
este manuscrito.

O

LQIMEHE

& Primary Health Care

ISSN 2179-6750
Equipamentos de protecao individual para
prevencao de infeccao por SARS-COV-2

Individual protection equipment for the prevention of SARS-COV-2 infection

Equipo de proteccion individual para la prevencién
de infeccion por SARS-COV-2

Antonio Rosa de SOUSA NETOM
Bruno Batista BORTOLUZZI®
Daniela Reis Joaquim de FREITAS®

MUniversidade Federal do Piaui — UFP, Departamento de Enfermagem, Teresina, PI, Brasil.

@Centro Universitario UniCesumar, Curitiba, PR, Brasil.

®Universidade Federal do Piaui — UFPI, Departamento de Parasitologia e Microbiologia, Teresina, P],
Brasil.

Resumo

Frente a pandemia ocasionada por COVID-19, faz-se essencial a adocdo de medidas de
prevencdo e controle de infec¢do. Realizou-se pesquisa bibliografica e de diretrizes de
sociedades médicas sobre as indica¢des de uso dos Equipamentos de Protecdo Individual
por parte dos profissionais que atuam na assisténcia hospitalar. Existem uma série de
equipamentos que devem ser adotados por profissionais de salde, alguns deles ja com
recomendacgdes especificas para reutilizacdo, dada sua escassez em fungdo da pandemia.
Faz-se necessario que os profissionais de saide se mantenham atualizados e trabalhem
conforme as recomendacdes nacionais e mundiais de saude.

Descritores: Infeccdes por Coronavirus; Equipamento de Protecdo Individual; Controle de Infecces.

Abstract

In the face of the pandemic caused by COVID-19, it is essential to adopt infection prevention and
control measures. Bibliographical research and guidelines from medical societies were carried out on
the indications for the use of Personal Protective Equipment by professionals working in hospital care.
There are a series of equipment that must be adopted by health professionals, some of them with
specific recommendations for reuse, given their scarcity due to the pandemic. It is necessary for health
professionals to keep up to date and work in accordance with national and global health
recommendations.

Keywords: Coronavirus Infections; Personal Protective Equipment; Infection Control.

Resumen

Ante la pandemia causada por COVID-19, es esencial adoptar medidas de prevencién y control de
infecciones. La investigacion bibliogréfica y las pautas de las sociedades médicas se llevaron a cabo
sobre las indicaciones para el uso de equipos de proteccidén personal por parte de profesionales que
trabajan en la atencién hospitalaria. Hay una serie de equipos que deben ser adoptados por
profesionales de la salud, algunos de ellos con recomendaciones especificas para su reutilizacién,
dada su escasez debido a la pandemia. Es necesario que los profesionales de la salud se mantengan
actualizados y trabajen de acuerdo con las recomendaciones sanitarias nacionales y mundiales.
Palabras-claves: Infecciones por Coronavirus; Equipo de Proteccién Personal; Control de
Infecciones.
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Introducao

Frente a atual problematica que é a pandemia ocasionada pelo virus denominado
SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratoria Aguda Grave-Coronavirus-2), causador da COVID-19
(Corona Virus Disease 2019), e do grande potencial de transmissao do virus e disseminagado
(podendo ocorrer através de goticulas ou contato), assim como a possibilidade elevada de
acometer profissionais de salude que atuam diretamente na assisténcia prestada aos
pacientes contaminados, faz-se essencial a adocao de medidas de prevengdo de infeccao a
fim de diminuir as contaminacdes secundarias.! Assim, este artigo tem como objetivo
discutir sobre as indica¢des relacionadas ao uso dos Equipamentos de Protegao Individual -
EPI por parte dos profissionais que atuam na assisténcia prestada aos pacientes
contaminados ou suspeitos de coronavirus, a fim de reduzir ou impedir o aumento dos casos
nestes profissionais.

Desenvolvimento

O primeiro EPI a ser discutido sao as mascaras de protecao respiratoria (N95, N99,
N100, PFF2 ou PFF3), que ndo possuem evidéncias de maior prote¢do relacionada a
prevencao de infecgdes respiratérias virais quando comparadas com as mascaras médicas.
No entanto, neste momento de pandemia, a sua indicacdo de uso é exclusiva para os
profissionais de saude que estdo atuando na assisténcia aos pacientes e realizando
procedimentos que geram aerossois. Seu uso tem sido recomendado juntamente com a
utilizacdo de gorros,® para a maior protecdo do profissional. Devido a atual situacdo de
escassez de EPI em todo o mundo por conta da pandemia, o Ministério da Saude vem
aconselhando que nos hospitais do Brasil as mascaras sejam reaproveitadas — mas apenas
nos casos onde elas estejam integras, limpas e com vedagao adequada, e a reutilizagdo sé €
recomendada para o0 mesmo usuério.?

As mascaras cirurgicas, eficazes quando se quer evitar a transmissao por goticulas
respiratérias, sao indicadas para todos os profissionais de salde e equipe de apoio que
atuem a uma distancia inferior a um metro dos pacientes diagnosticados ou suspeitos por
infeccdo pelo novo coronavirus, assim como para este préprio paciente e seu
acompanhante, afim de controlar a fonte de infeccdo.* Evidencia-se que as mesmas nao
devem ser reutilizadas nunca, mesmo que passem por processo de limpeza, uma vez que
sao descartaveis e perdem a efetividade de filtracdo ao serem umidificadas. Estudos
comprovam que a sua utilizagdo por mais de 6 horas, em casos onde nao se realiza a troca
do EPI, ha significativo aumento de risco de auto-contaminacio.”
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Referente a utilizacdo de luvas, o uso delas também dependera do procedimento a

ser realizado. Luvas de procedimento ndo-cirdrgico devem ser utilizadas em qualquer
contato com o paciente e superficies — medida que serve como precaucao de contato. Luvas
estéreis devem ser utilizadas exclusivamente quando for necessario realizacao de técnica
asséptica, como por exemplo cirurgias; fazendo-se necessario que os profissionais as
utilizem de forma adequada e consciente (um par por vez), a fim de evitar que ao invés de
proteger, propicie infeccio.*® Os profissionais devem estar atentos também ao habito de
lavagem das maos — muitas vezes esquecido, antes da realizacdo de procedimentos e apos
a remocdo das luvas, ja que as mesmas se configuram como lixo infectante.’

Com relagdo aos oculos de protecao e os protetores faciais (Face Shield— que cobrem
tanto a frente como os lados do rosto) — faz-se essencial antes de sua utilizacao verificar a
integridade dos dispositivos, sendo indicado em todos os momentos de prestacao de
assisténcia, e principalmente se houver o risco de exposicao dos profissionais a secre¢des
corporais — como aquelas advindas da expectoracdo. E importante que cada profissional
possua o seu proprio EPI, realizando a sua limpeza apés cada utilizacao (lavagem com agua
e sabdo ou detergente) e posterior desinfeccdo com alcool liquido 70%, ou com outros
produtos desinfetantes equivalentes, sequindo o protocolo do hospital ou do fabricante.*®
Os profissionais devem estar atentos quanto aos danos na pele ocorridos em decorréncia
da utilizacao por varias horas seguidas de EPIs, servindo como forma de prevenir a irritagao
e abrasamento da pele o uso de hidratantes ou gel anterior a colocagdo de oculos e
mascaras.’

O capote ou avental (gramatura minima de 30g/m?) tem como principal funcéo evitar
a contaminacdo da pele e das roupas do profissional que estd atuando diretamente com o
paciente; referente ao seu uso cabe a cada profissional a avaliacdo da necessidade de
utilizacdo do capote ou avental impermeavel (gramatura minima de 50 g/m2), conforme o
quadro clinico do paciente; a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA recomenda
gue o mesmo possua mangas longas, punho de malha ou elastico, abertura posterior, seja
confeccionado com material de boa qualidade, proporcione barreira antimicrobiana efetiva,
seja confortavel e possibilite a movimentacdo necesséaria.*

A ordem de colocacao e retirada dos EPIs conforme o Centro de Controle e Prevencao
de Doencas (CDC — Center for Disease Control and Prevention)'® esta simplificada na Figura
1. Vale ressaltar que pode haver mais de um método aceitavel, tratando-se o descrito neste
artigo apenas como uma das formas que podem ser seguidas.



Dossié especial <‘ J
. . L ~ I , Journal of Management
Pandemia coronavirus, Politica e Atencdo Primaria a Saude & Primary Health Care

ISSN 2179-6750

SRpEMpEcOione e _

1. Identificar e reunir os Equipamentos de
Protecdo Individual necessarios

25 lizar a | ou higienizacdo das maos

3. Vestir avental e amarrar para efetiva protecdo
(pode ser necessario ajuda de outro membro da
equipe)

4. Colocar mascara (de protecdo respiratoria ou
cirargica, seguindo as recomendacdes)

5. Colocar protetor facial ou 6culos de protecdo

a higienizacdo das maos
e calcar um par de luvas

Figura 1. Ordem de colocacdo e retirada de Equipamentos de Protecdo Individual, baseada nas
recomendagdes dos Centros de Controle e Prevencdo de Doencas — CDC.
Fonte: CDC (2020)."°

https://doi.org/10.14295/jmphc.v12.985 J Manag Prim Health Care, 2020;12:¢17
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Consideracoes finais

Resumindo, cada tipo de equipamento de protecdo individual possui a sua indicacao
de uso, mas é fato que diante da atual problematica ocasionada pela pandemia de COVID-
19 faz-se necessario que os profissionais de saude se mantenham protegidos, atualizados e
trabalhem em conformidade com as recomendacbes nacionais e mundiais de saude, nao
esquecendo de seguir também as outras formas de prevencao.
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