Resumo Expandido

28 jan 2019
10 fev 2019

13ellen@gmail.com

Os autores declaram nao
haver nenhum interesse
profissional ou pessoal
que possa gerar conflito
de interesses em relacdo
a este manuscrito.

Ot

LQIMEHE

& Primary Health Care

ISSN 2179-6750

Farmacoeconomia e farmacoepidemiologia na
gestao de recursos em saude: primeiros resultados
de uma revisao integrativa

Ellen Cristina Alves de PAULA®
Samara Jamile MENDES®"

MFaculdade de Saude Publica, Universidade de Sao Paulo — USP, S&o Paulo, SP, Brasil.

Resumo

A farmacoeconomia € a juncao da descricdo e analise comparativa dos custos
com os desfechos terapéuticos de um tratamento medicamentoso, produto em
salde ou servico em saude, visando a otimizacdo de recursos financeiros, sem
prejudicar a qualidade de vida e o tratamento ao paciente. Tem como definicao
segundo a diretriz metodolégica do ministério da salde sobre avaliagbes
econdmicas de tecnologias em saude: “[...] Conjunto de atividades dedicadas, de
modo geral, a analise econdmica no campo da Assisténcia Farmacéutica, como a
gestdo de servigos farmacéuticos, a avaliacdo da pratica profissional e a avaliagdo
econOmica de medicamento e, de modo especifico, a descricdo e a analise dos
custos e das consequéncias da farmacoterapia para o paciente, o sistema de
saude e a sociedade [..]". Em paises subdesenvolvidos e/ou em desenvolvimento,
como é o caso do Brasil, ha recursos limitados para implementacdo de novas
tecnologias, sendo assim, o uso da farmacoeconomia se torna um fator muito
importante pois permite reduzir custos garantindo a utilizacdo de um servico com
qualidade, podendo também contribuir com o uso racional de medicamentos. As
avaliagdes farmacoecondmicas mais antigas utilizavam apenas critérios de
eficacia e seguranga, porém com o aumento dos custos e das restricoes
orcamentarias dos sistemas de salde, se fez necessario adotar alguns critérios
nao somente clinicos e de seguranca como também economicos e de dados pds
comercializagdo do produto, como a farmacovigilancia, que subsidiem a tomada
de decisao a respeito da incorporagao/inclusao racional de novas tecnologias.
Este tipo de analise passou a ser denominada Avaliacdo de Tecnologias em Saude
- ATS. Os dados farmacoepidemiolégicos, principalmente os de
farmacovigilancia, estdo incorporados nos estudos farmacoeconémicos, e a sua
utilizacdo garante o melhor aproveitamento dos tratamentos avaliados assim
como dos recursos disponiveis, visando sempre a assisténcia com qualidade, dos
pacientes. Os estudos de rea¢des adversas a medicamentos na farmacoeconomia
sugerem que 0s governos gastam quantias consideraveis do orcamento com o
manejo desses eventos que poderiam ter sido evitados com trabalhos de
prevencao. Segundo as Diretrizes Nacionais para a Vigilancia de eventos adversos
e queixas técnicas de produtos sob Vigilancia Sanitaria de 2005, foram
registradas cerca de 21.500 internagdes (59 internacdes/dia) devidas a problemas
associados ao uso de medicamentos (PRM), totalizando um custo aproximado de
oito milhdes e trezentos mil reais (R$ 8.300.000,00). Em relacdo a mortalidade, o
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Sistema de Informacao sobre Mortalidade — SIM, do Ministério da Saude informa
a ocorréncia de 6 mil mortes entre o periodo de 1996-2003. Objetivo: sabendo
da importancia dos dados farmacoepidemioldgicos (farmacoepidemiologia e
farmacovigilancia) nas analises farmacoecondmicas, este estudo teve como
objetivo  identificar  estudos  farmacoecondmicos com  énfase na
farmacoepidemiologia, (custo-efetividade, custo-beneficio, ou custo utilidade) a
fim de conhecer como os principais resultados poderiam ser empregados na
gestdo de recursos no sistema de salde. Método: a pesquisa é uma revisdo da
literatura do tipo integrativa que bem como as demais revisdes literarias, sao
pesquisas que utilizam como fonte de dados a literatura sobre determinado
tema. Esse tipo de investigacdo disponibiliza um resumo das evidéncias
relacionadas a uma estratégia especifica, mediante a aplicacdo de métodos
explicitos e sistematizados de busca como pergunta estrutural, revisores,
apreciacao critica e sintese das informacdes selecionadas. As revisdes integrativas
sdo Uteis para integrar as informacdes de um conjunto de estudos realizados
separadamente sobre determinada intervencao, que possam apresentar
resultados conflitantes e/ou coincidentes, bem como identificar temas que
necessitam de evidéncia, auxiliando na orientagdo para investigagdes futuras.
Sabendo disso foi realizado uma revisdo sistematica integrativa que visa analisar
as melhores evidéncias cientificas disponiveis sobre estudos farmacoeconémicos
em farmacovigilancia e sua utilizacdo na gestdo em saude. A busca sistematizada
foi realizada na plataforma do Portal Regional da BVS (http://bvsalud.org/),
partindo-se da técnica de funil, combinando-se diversos descritores relacionados
ao tema e utilizando-se as sintaxes necessarias para refinar a busca. A
composicao sintatica realizada do tema parte da compreensdo de cinco polos
tematicos de interesse, identificados a partir da pergunta da pesquisa: (a)
farmacoeconomia; (b) farmacoepidemiologia; (c) avaliacdio de tecnologias
biomédicas; (d) Gestao de Recursos; e (e) Custos e Analise de Custo. Resultados: a
revisdo integrativa de literatura selecionou nove artigos no periodo de dezembro
de 2018, publicados em inglés, portugués e ou espanhol. Devido a escassez de
recursos na area da saude, aliado ao aumento do envelhecimento populacional, o
uso da farmacoeconomia tem se tornado uma excelente ferramenta para a
tomada de decisdo quanto aos recursos em saude disponibilizados. Apesar disso
ainda foi possivel identificar, nos estudos de reacSes adversas a medicamentos na
farmacoeconomia, que os governos gastam quantias consideraveis do orcamento
com o manejo desses eventos que poderiam ter sido evitados com trabalhos de
prevencao e acompanhamentos periddicos. Consideracbes finais: a revisao
sistematica integrativa demonstrou que o uso da farmacoeconomia no sistema
de saude ja esta sendo utilizado, mas que sdo necessarios investimentos para sua
melhor utilizagdo, visando sempre uma melhor gestdo de recursos disponiveis e
com uma melhor qualidade no servico ou material em saude prestado.
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