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Daniele Maria de Souza

Resumo

Idoso € aquela pessoa com idade igual ou maior que sessenta anos. O envelhecimento pode variar
de individuo para individuo, sendo gradativo para uns e mais rapido para outros. Essas variacdes
sdo dependentes de fatores como estilo de vida, condi¢des socioecondmicas e doencas cronicas, e
podem ou ndo comecar a surgir algumas alteracoes fisioldgicas e psicoldgicas, 0 que varia de
acordo com cada individuo. Uma dessas alteracdes € a baixa adesdo ao consumo de agua, com 0
envelhecimento a producdo de saliva é diminuida, assim os idosos comegam a perder um pouco da
palatabilidade. Assim, este trabalho é uma proposta de intervencdo cujo objetivo é ressaltar a
importancia da ingestdo hidrica pelos idosos em sua saude e qualidade de vida. Desta forma foi
elaborado um plano de intervencéo para avaliar as causas do baixo consumo de agua pelos idosos e,
estimular a melhora da ingestdo de &gua pelos mesmos e avaliar se ocorre 0 aumento de consumo
de &gua pelos idosos, quando a mesma tem sabor. Apos a revisao de literatura sobre as possiveis
causas da diminuicdo hidrica nos idosos e consequéncias clinicas, foi elaborado o plano de
intervencdo para possibilitar uma acéo positiva em relacdo a melhora da ingestdo de agua. O plano
de intervencdo é um primeiro passo que devera ser aprimorado ao longo do tempo. Desta forma a
equipe de enfermagem da Instituicdo de Longa Permanéncia podera estabelecer novas rotinas de
trabalho, visando a melhora na qualidade e preservagdo da satde do idoso, bem como do trabalho
da equipe.
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