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Resumo

O uso de técnicas gastrondmicas pode ser uma alternativa eficaz para a melhoria da aceitacdo da
alimentacdo escolar, especialmente na fase pré-escolar, quando as criancas sentem a necessidade de
tocar a comida, sentir as formas, texturas e aromas, além de poderem descobrir as diferentes cores
dos alimentos. Avaliar a aceitacdo da alimentacdo escolar antes e ap6s o emprego de técnicas
gastronémicas, por criangas em idade pré-escolar. Participaram da pesquisa 26 criancas, com idade
mediana de 5,4 anos (5,0 - 5,9), sendo 53,8% (n=14) do sexo feminino, cujos pais autorizaram a
participacdo mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para avaliacéo
da aceitabilidade da alimentacdo escolar, foi aplicado um teste afetivo, empregando-se a escala
heddnica facial de 5 pontos, durante 5 dias consecutivos e no mesmo horario, conforme proposto
pelo Centro Colaborador de Alimentacdo e Nutricdo Escolar — CECANE (2010). As refeicdes que
apresentaram o Indice de Aceitabilidade (I.A.) > 85% (percentual referente ao somatorio das notas 4
e 5 atribuidas pelos alunos no teste afetivo) foram consideradas aceitas. Na fase seguinte, com a
mesma duracdo, foram executadas modificagdes na alimentacdo escolar, empregando técnicas
gastrondmicas que permitissem uma melhor apresentacdo dos pratos servidos as criangas, por meio
da utilizacdo de aros de formatacdo de alimentos para enfeitar os pratos e o uso de condimentos
para dar coloracdo e decorar os alimentos. Novamente foi realizada a analise sensorial das refei¢fes
distribuidas. Para a analise dos dados foi utilizado software Statistic Package for the Social Sciences
- SPSS, versdo 20.0 e empregou-se o teste Wilcoxon para comparacdo da média da pontuacao
atribuida pelos voluntérios antes e ap6s a aplicacdo das técnicas gastrondémicas. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Vigosa (protocolo no
773.222). De acordo com a andlise sensorial, observou-se que a pontuacdo atribuida as refeicdes
aumentou ap6s 0 emprego da gastronomia, durante todos os dias. Foi observada diferenca estatistica
apenas nas quartas-feiras ao comparar as notas atribuida antes e depois da aplicacdo das técnicas
gastrondmicas. Apos a intervencdo, houve aumento do indice de aceitacdo e todas as refeicOes
passaram a ser aceitas (I.A. > 85,0%). As notas atribuidas pelos estudantes, mediante a aplicacdo do
teste de aceitabilidade, aumentaram ap6s o emprego de técnicas gastrondmicas, 0 que permite
inferir que essa estratégia possibilitou a melhoria da aceitabilidade da alimentacéo escolar.
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