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Resumo

A educacao em saude constitui uma importante ferramenta que o enfermeiro e demais profissionais
da equipe de saude se utilizam para atuar na promocao da satde de individuos e coletividades. A
pratica educativa deve perpassar as acoes realizadas neste setor, em especial na Atencéo Basica, por
estar proxima da populacdo, viabilizar a construcdo do vinculo, da co-responsabilizacdo e da
autonomia para o autocuidado. Além disso, possibilita atuar sobre os determinantes sociais da
salde, se ancorando na identidade cultural do territorio para intervir sobre as questdes de salde.
Relatar atividades educativas realizadas durante o Estagio Supervisionado de Enfermagem em
Saude Coletiva com idosos adscritos a uma unidade de satde da familia de Vigosa. Trata-se de um
relato de experiéncia discente. A mesma ocorreu entre abril e junho de 2016, tendo como estratégia
metodoldgica a oficina educativa, por meio da qual os participantes foram conduzidos a refletir
sobre a co-responsabilizacdo no cuidado a saude. Foram realizadas seis oficinas com 0s seguintes
temas, respectivamente: 0s conceitos de salde, a prevencao, o autocuidado, o bau de recordagdes, o
ambiente e a saude e a colcha de retalhos. Cabe ressaltar que tais idosos ja possuiam vinculo
anteriormente as acOes realizadas, pois participam hé& cerca de cinco anos da caminhada que
acontece na praca do bairro trés vezes por semana. As atividades contaram com a participacao ativa
dos idosos, que tinham como fator potencializador o fato de j& se conhecerem. Ao discutir sobre 0s
conceitos de saude foram evidentes as raizes do modelo biomédico, possibilitando que a oficina
trouxesse a tona um novo olhar em relacdo a importdncia da prevencdo e do autocuidado,
desdobrando-se no segundo tema trabalhado. Na construcdo do bau de recordacBes cada
participante contribuiu com sua experiéncia no cuidar, emergindo a compreensdo de que todos 0s
seres humanos trazem consigo uma bagagem que ndo pode ser desconsiderada no cuidado de si e do
outro. A ligacdo direta do ambiente com o processo saude/doenca foi debatida ao ser construida pelo
grupo a historia do bairro, refletindo as melhorias na satde e os desafios enfrentados com relacdo ao
ambiente em que vivem. De forma dindmica, a colcha de retalhos apresentou ao grupo a diversidade
de fatores que compdem o processo salde-doenca-cuidado, reafirmando a co-responsabilizacao
para a promoc¢éo da saude e do bem-estar individual e da comunidade. Evidencia-se a importancia
da graduacdo em saude oportunizar a vivéncia de praticas que qualificam o discente para atuar
como educador em saude no SUS. Considerando a mudanca do perfil demografico da populacao, a
experiéncia ora relatada reitera a necessidade de ampliar praticas de promocdo da salde junto as
pessoas idosas, considerando ser este um publico expressivo no cotidiano dos servicos de saude.
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