J MPH c JMPHC. Journal of Management and Primary Health Care. www.jmphc.com.br
Journal of Management J Manag Prim Heal Care. 2016; 7(1):141-141.

& Primary Health Care

ISSN 2179-6750

Dilema ético como instrumento didatico: a bioética na
formacéo generalista atual

Talita Leite Ladeira, Lilian Koifman

Resumo

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos da Area de Salde preconizaram mudancas para
o enfoque integral do individuo e perfil de egresso generalista. Com a complexificacdo da
assisténcia, sdo necessarias competéncias técnicas e éticas com a finalidade de oferecer respostas
morais adequadas a nova realidade do sistema de salde. Destarte, pensar nos conflitos éticos
presentes na clinica torna-se desafio para as formac6es de saude, historicamente influenciadas por
um modelo que supervaloriza conhecimentos técnicos. E necessario formagdo para essas novas
exigéncias da clinica, que frequentemente requerem para além da técnica estrita, mas englobam
respostas prudentes as questfes éticas que ressignificam o cuidado em salde. Refletir sobre a
utilizacdo do dilema ético como instrumento didatico no ensino e na pesquisa em saude, para
discussdo sobre conflito ético na assisténcia. Essa proposta faz parte de uma pesquisa maior de
mestrado, aprovada pelo Comité de Etica do HUAP/UFF (parecer consubstanciado 565.790). Em
margo de 2014, na Faculdade de Fisioterapia de uma Universidade Federal, utilizamos um dilema
moral hipotético em entrevistas semiestruturas individuais com 13 discentes do ultimo ano de curso,
com média de idade de 24,5 anos. A situagdo descrita em terceira pessoa foi lida pela pesquisadora e
expds conflitos morais em uma UT]I, onde o paciente nega conscientemente a intubacéo e apos piora
do quadro e coma, a equipe decide intuba-lo. Posteriormente realizamos as entrevistas e
apreendemos as percepcBes geradas com o uso do instrumento. Inicialmente, os discentes relataram
que a situacdo exposta gera desconforto, preocupacao e duvida, sendo reconhecida como conflito
ético. Percebemos grande interesse em expor suas crencas e motivacGes diante do dilema. A
reflexdo aprofundada possibilitou que pensassem sobre diferentes moralidades, envolvendo
ponderar sobre o quadro clinico, autonomia e crencgas do paciente, os familiares e toda a equipe
multidisciplinar. A reflexdo mediante problema possibilitou aos discentes ponderar entre
necessidade de intervencdo e direito a autonomia do paciente, repensando a praxis em saide. O
dilema parece ser capaz de ultrapassar a formacdo voltada para o dominio cognitivo de
transmissdo/aquisicdo de conhecimentos ou técnicas e instigar a uma reflexao critica para deliberar
de forma mais prudente. O instrumento possibilita uma problematizacdo da realidade, instigando
atitude critica para a resolugcdo autbnoma dos conflitos que envolvem as questdes de salde.
Acreditamos que, no ensino e na pesquisa em saude, o dilema moral é uma ferramenta que estimula
a reflexdo critica dos discentes, mediante situacdo sensibilizadora e conflitante. Refletir
criticamente sobre valores é essencial no intuito de superar formas tradicionais de ensino e
pesquisa, colocando o aluno como centro do processo de ensino-aprendizagem, partindo de sua
compreensdo de mundo para a reflexdo. Defendemos que o exercicio constante do pensamento
reflexivo tende a ser incorporado nas praticas clinicas, o que permite ampliar o olhar sobre o
paciente e todo o seu contexto e, aprimorar a capacidade de resolucao eficiente das questdes éticas
gue permeiam a clinica.
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