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Resumo

Etapa essencial para o desenvolvimento biopsicossocial do ser humano, a adolescéncia é
caracterizada pelas mudancas no desenvolvimento do corpo, além de ser a fase das novas
descobertas. O estado nutricional é de particular interesse, pois a presenca de obesidade nesta faixa
etaria tem relacdo com o aparecimento de doencas e distdrbios, algumas vezes irreversiveis. Avaliar
0 estado nutricional de adolescentes, segundo o sexo. Participaram do estudo estudantes do 1° ano
de um Colégio de Aplicacdo de Vicosa, MG, que realizaram avaliacdo antropométrica. Com auxilio
de antrop6metro vertical e de uma balanca portatil foram aferidos estatura e peso, respectivamente.
Foi calculado o indice de massa corporal (peso/altura?) por idade. A avaliacdo contou com a
utilizacdo do software WHO AnthroPlus para classificar o estado nutricional dos adolescentes.
Foram utilizados para classificacdo os pontos de corte da World Health Organization (2007).
Estabeleceu-se como ponto de referéncia para afericio do perimetro da cintura (PC) dois
centimetros acima da cicatriz umbilical. Calculou-se a relacéo cintura estatura (RCE) e adotou-se
como presenca de risco cardiometabolico, valor de RCE > 0,5. Realizou-se analise descritiva dos
dados, seguida do qui-quadrado de Pearson para verificar presenca de associacdo. Avaliou-se 471
adolescentes de um Colégio de Aplicacdo, sendo 52,2% (n=246) do sexo feminino, nos anos de
2012 a 2015. Em ambos os sexos, 98% apresentaram estatura/idade adequada. Em relacdo ao estado
nutricional, segundo IMC/Ildade, constatou-se que as meninas apresentaram maior adequacéo;
87,4% (n=215) eutrdficas, enquanto que entre os meninos este valor foi de 72% (n=162). Individuos
do sexo masculino obtiveram prevaléncias de sobrepeso e obesidade superior ao feminino, sendo
16,9% (n=38) e 7,1% (n=16), respectivamente; nas meninas 0s percentuais de sobrepeso e
obesidade foram inferiores, correspondendo a 5,3% (n= 13) e 2,8% (n=7), respectivamente.
Observou-se associacdo entre o sexo e estado nutricional pelo IMC/I (p=0,001), no entanto, entre
sexo e estatura/idade e RCE néo se observou associacdo. Adolescentes do sexo feminino obtiveram
maior percentual de adequacdo na RCE, correspondendo a 95,5% (n=235). Adolescentes do sexo
masculino apresentaram indice de inadequagdo elevado se comparado ao feminino, 14,2% (n=32)
dos meninos apresentaram risco cardiometabdlico e 4,5% (n=11) das meninas obtiveram valores de
RCE acima de 0,5. Pode-se concluir que adolescentes do sexo masculino do estudo estavam mais
susceptiveis ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares, por apresentarem maior percentual
de RCE alterada. Em ambas as variaveis analisadas, constatou-se que ha maior adequacao nos
adolescentes do sexo feminino.
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