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Resumo

Os agrotdxicos sdo substancias utilizadas na agricultura com o objetivo de controlar doengas nas
plantacdes e aumentar a produtividade agricola porém, sua toxicidade pode afetar ndo sé o
ambiente, mas também a saude humana. Em 2011, foi publicado o Plano de A¢des Estratégicas para
o enfrentamento das doencas cronicas ndo transmissiveis, entre 0s eixos norteadores estdo a
vigilancia, informacdo, avaliagdo e monitoramento e a promocdo da salde, levantando a discussdo
quanto a necessidade de trabalhos que auxiliem na identificacdo de risco de utilizacdo destes
produtos e sua relacdo com as doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT). Podendo assim,
desenvolver acdes educativas para controle e combate a possiveis agravos, decorrentes da utilizacao
indiscriminada destas substancias. Avaliar a presenca de doencgas crbnicas ndo transmissiveis e
utilizacdo de agrotoxicos em domicilios rurais. Trata-se de um estudo transversal, realizado em
domicilios, localizados no Setor Nobres, Zona Rural do Municipio de Vigosa-MG. Participaram do
estudo domicilios que possuiam producdo de alimentos. Foram questionadas informagdes quanto a
utilizacdo de agrotoxicos, presenca de DCNT e dados sociodemograficos. Utilizou-se um
questionario semiestruturado para a coleta das informacGes. A participacdo deu-se de forma
voluntaria, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa
(1.052.836/2015). Para avaliar a distribuicdo das varidveis utilizou-se o Teste de Kolmogorov-
Smirnov, avaliou-se a associacdo atraves do teste de qui-quadrado, com nivel de significancia de
5%. A andlise estatistica foi realizada com auxilio do Software SPSS 20.0. Foram avaliados 56
domicilios (n=174 individuos), sendo a média de 3 moradores por domicilio, com minimo de 1 e
méaximo de 7 individuos. Dentre a populagdo analisada 54,6% (n=95) pertencia ao sexo masculino.
Em relacdo a faixa etéria, 7,5% (n=13) eram criangas, 12,1% (n=21) adolescentes, 56,3% (n=98)
adultos e 24,1% (n=42) idosos. Dos individuos analisados 41,4% (n=72) apresentavam DCNT,
sendo a Hipertensdo Arterial a doenca com maior frequéncia (75%, n=54), estando associada em
59% (n=32) dos casos a outras doengas como diabetes, hipercolesterolémia, disfungéo tireoidiana
(hipertireoidismo ou hipotireoidismo) e depressdo. Os domicilios que utilizam agrotoxicos
correspondem a 36,2% (n=21). Houve associacao entre a utilizacdo de agrotoxico no domicilio e
presenca de DCNT (p=0,049). Apesar das doencas cronicas apresentarem fatores multicausais, a
utilizacdo de agrotoxicos esteve associada a presenca de DCNT demonstrando suas implicacfes
para a saude humana. Tendo a hipertensdo arterial presenca frequente nos domicilios analisados.
Estes achados fortalece a necessidade de mais pesquisas, a fim de contribuir com a consolidagéo de
acOes de controle da utilizacdo de agrotdxicos.
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