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Resumo

O Programa Saude na Escola (PSE) resulta do trabalho integrado entre o Ministério da Saude e o
Ministério da Educacdo, na perspectiva de ampliar as acOes especificas de salde aos alunos da rede
publica de ensino, com a finalidade de contribuir para a formacéo integral dos estudantes por meio
de agdes de prevencdo, promocdo e atencdo a salde. Dessa forma, unem-se o0s setores salde e
educacdo, buscando o trabalho conjunto entre a equipe do Programa Saude da Familia e a equipe
pedagoOgica da Escola. Relatar a experiéncia da equipe do PSF — Meio da Serra no Colégio
Municipal Pedro Amado, ambos localizados no municipio de Petrépolis, com inicio em Junho de
2016, e ainda em andamento. O Programa deu-se inicio com a pactuacdo deste entre a equipe do
PSF e a equipe pedagdgica do Colégio, realizando-se o levantamento das necessidades e demandas.
Em seguida, fez-se o planejamento da acéo, defini¢do do calendério das atividades, discussdo dos
temas que serdo abordados e construcdo dos materiais que serdo utilizados. Também foi realizada a
apresentacdo do Programa para as familias dos alunos e para a equipe pedagodgica da escola. Os
temas trabalhados foram: Higiene Corporal; Higiene Bucal; Promocdo das praticas corporais e
atividade fisica nas escolas; Promocdo da cultura de paz e prevencdo das violéncias; Acdes de
seguranca alimentar e promocao da alimentacdo saudavel;, Educacdo para a saude sexual, saude
reprodutiva e prevencdo das DST/aids; Prevencdo ao uso de alcool e tabaco e outras drogas;
Promocao da salde ambiental e desenvolvimento sustentavel. Todas as tematicas foram tratadas de
acordo com cada faixa etaria, respeitando-se o nivel de cognicdo, a linguagem e as particularidades
socio-culturais de cada grupo. As intervencdes foram realizadas em conjunto pelos profissionais da
UBS — Meio da Serra, (Residentes em Psicologia e Enfermagem, Enfermeira, Cirurgid-Dentista,
Técnica em Saude Bucal, Técnica em Enfermagem, e Agentes Comunitarias de Salde), com a
participacdo dos docentes e discentes do Colégio, e com o apoio da Secretaria de Salde de
Petropolis. Participaram ao todo cerca de 234 alunos, divididos em 10 turmas, que contemplam o 1°
seguimento (Ensino Infantil ao 5°no) e 0 2° seguimento (6° ao 8° ano). Tem-se que o trabalho
realizado, apesar de ainda ndo finalizado, uma vez que se busca a sua longitudinalidade, mostrou-se
bem sucedido, visto que possibilitou a discussao de tematicas da satde numa perspectiva ampla, de
forma ludica, horizontal e participativa. O PSE é um Programa que busca proporcionar aos jovens
experiéncias de contato com tematicas poucas vezes trabalhadas em sala de aula, de forma ludica,
participativa, horizontalizada e integrativa. Assim, almeja-se uma aproximagdo da salde na
perspectiva da prevencdo de doencas e agravos, e na promocdo do bem-estar individual e
comunitario e na qualidade de vida.
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