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Resumo

Os profissionais que compdem a Unidade Bésica de Satde (UBS) representam um importante papel
na difusdo de informac6es de salude e sdo ainda os principais executores das acGes de promogéo da
salde e melhoria da qualidade de vida da populagdo por eles atendida. Neste sentido conhecer os
habitos de vida e as medidas antropométricas desses profissionais é de primordial importancia para
a elaboracdo de estratégias visando melhorar sua qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi
tracar o perfil dos servidores da UBS através de seus dados antropométricos e a partir desses
levantamentos realizar oficinas das Unidades Promotoras de Salde (proposta pela Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais — SES/MG) que incentivem os habitos de vida saudaveis dos
servidores. A proposta foi desenvolvida durante o primeiro semestre de 2015, na cidade de
Presidente Kubitschek- MG. Inicialmente foi realizada uma avaliacdo antropométrica (Peso, altura,
Circunferéncia abdominal e o Questionario sobre habitos de vida (atividade fisica, tabagismo,
consumo de bebidas) em todos os profissionais que faziam parte da UBS deste municipio, dentre
eles agentes de saude, enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, dentistas e auxiliares de
servigos gerais. Com os dados em méos foram realizadas quatro oficinas com o Tema: Alimentacéo
Saudavel e Prética de Atividades Fisicas/Praticas Corporais. As oficinas foram conduzidas por uma
equipe multidisciplinar composta por Fisioterapeuta, Nutricionista e Psicologo, foram discutidos o0s
dados encontrados nas avaliacdes e abordados questdes sobre o tema proposto, incentivando sempre
habitos de vida saudaveis. A atividade contou com a participacdo de 23 individuos, sendo 43%
classificados pelo IMC como Sobrepeso, 14% Obesidade grau I. De acordo com a avaliacdo da
circunferéncia abdominal 45% apresentaram risco muito aumentado para problemas
cardiovasculares e 59% foram classificados como Sedentarios. Mediante a analise dos dados e a
realizacdo das oficinas pode-se concluir que os profissionais dessa UBS, apresentam fatores de risco
para desenvolvimento de doencas e ainda assim possuem um estilo de vida sedentario e que muitas
vezes ndo colocam em pratica os habitos saudaveis que orientam. Com isso salientamos que acdes
de promocdo da saude devem ser continuamente executadas com toda a populagao, principalmente
com os profissionais da saude.
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