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Resumo

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) prevé a inclusdo da educacdo alimentar e
nutricional (EAN) no processo de ensino e aprendizagem abordando alimentacdo e nutricdo e o
desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional
(SAN). Este é um campo de pratica e conhecimento continua e permanente, intersetorial e
multiprofissional, visando a pratica autbnoma de habitos alimentares saudaveis. Avaliar a relevancia
e dificuldades da implementacdo de atividades de educacdo alimentar e nutricional nas escolas
Estaduais do Tocantins. Estudo transversal realizado nas 423 escolas publicas estaduais do
Tocantins cadastradas no PNAE, realizado com os responsaveis pelo programa de cada escola. O
questionario semiestruturado foi enviado por e-mail fornecido pela Secretaria de Educacéo, e a
sensibilizacdo realizada por contato telefénico. O instrumento continha dados sobre as agdes de
nutricio e EAN desenvolvidas nas escolas abordando a relevancia destas e as dificuldades de
implementacdo das mesmas. A avaliacdo qualitativa se deu por meio de andlise de contetdo, das
questdes abertas, proposta por Bardin. O projeto foi avaliado pelo Comité de Etica da Universidade
Federal do Tocantins, e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido foram encaminhados
juntamente com o questionario. Das 45 (10,6%) escolas estaduais que responderam ao questionario,
43 (95,6%) foram avaliadas, devido estarem completos. As escolas que ndo realizavam avaliagédo
nutricional e de histéria de satde dos escolares justificaram devido a falta de interesse da instituicdo
e a caréncia de profissionais capacitados. Das que coletavam os utilizavam para a conscientizacao
quanto a alimentacdo saudavel e para adequar o cardapio de acordo com as necessidades detectadas.
Quanto a diretriz do PNAE que preconiza a implementacdo de EAN, 0s responsaveis que estavam
de acordo relataram sua relevancia devido permitir a promocao da alimentacdo saudavel, SAN; e
minimizar as caréncias nutricionais. Dentre as vantagens para os alunos levantou-se a promocéo da
alimentacdo saudavel; a construcdo de conhecimento sobre alimentagdo, qualidade de vida e
prevencdo de doencas; e a melhora da aceitacdo da alimentacdo escolar. Para as escolas pontuou-se
maior aceitabilidade do cardapio com reducdo do desperdicio, melhoria do rendimento escolar,
construgdo de habitos alimentares saudaveis pelos alunos, pais/responsaveis. Estas a¢cbes na maioria
das vezes eram desenvolvidas pelos professores e coordenadores das instituicdes, e consideravam a
formacdo e conhecimentos destes adequados para executarem a EAN, sendo buscado auxilio na
internet e outros meios de comunicacdo, fornecimento de materiais de apoio e utilizacdo do
conhecimento prévio. Porém, foi relatada a necessidade de nutricionistas para a execucdo das
intervencdes, devido ser o profissional mais qualificado para executa-las e para realizar capacitacéo
dos educadores e merendeiras. As dificuldades encontradas para a efetivagdo da EAN nas escolas
foram a falta de conscientizacao e capacitacdo dos profissionais; de recursos para inserir alimentos
saudaveis no cardapio e promover habitos saudaveis; e deficiéncia de interacdo entre a equipe
escolar de forma interdisciplinar. Verificou-se que a implementacdo efetiva das acdes de EAN é
necessaria, inserindo-a na base curricular da escola, porém demanda a capacitacéo dos profissionais
das institui¢bes por nutricionistas das Secretarias de Educacéo e Saude.
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