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Resumo

Atualmente vem aumentando o nuimero de pessoas que sdo diagnosticadas com Doenca Renal
Cronica (DRC) e que sdo submetidas a hemodialise. Sabe-se que a qualidade de vida dessas pessoas
vem a influenciar na ocorréncia dessa doenga, visto que, cada vez mais, habitos de vida menos
saudaveis vem contribuindo para isso. Avaliar o perfil, a qualidade de vida, e 0 uso de
medicamentos em pacientes renais cronicos submetidos a tratamento em uma clinica de hemodidlise
localizada na regido da zona da Mata Mineira e a atuacdo do farmacéutico neste contexto. Foi
realizada uma pesquisa com 73 pacientes que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa,
assinando o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Como instrumento foi utilizado
um questionario com a finalidade de caracterizar e analisar os pacientes quanto a idade, sexo, estado
civil, escolaridade, tempo de tratamento de hemodidlise, atividades comprometidas pelo tratamento,
uso de medicamentos, entre outros. Entre os pacientes com DRC investigados, houve a prevaléncia
de individuos adultos, casados, com baixa escolaridade e aposentados. Entretanto, ndo foi
encontrada diferenga significante entre o sexo. A maioria faz hemodiélise h4 mais de cinco anos e
relata interferéncias do tratamento na vida profissional e pessoal. Verificou-se neste estudo que a
maioria dos pacientes participantes da pesquisa realiza a politerapia e por vezes descontinua o
tratamento por conta propria. Medidas de acompanhamento multidisciplinares juntamente aos
pacientes submetidos a hemodialise sdo necessarias, auxiliando na adesdo ao tratamento e melhoria
da condicdo de vida destes.
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