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Resumo

O ProVida é um Programa de Extensdo, do Departamento de Nutricdo e Salde, que desenvolve
acOes que visam atuar tanto na prevengdo como no tratamento de pacientes com cancer. Para iSso
sdo desenvolvidas acGes como a participacdo em Feiras de Salde, visando a prevencdo, e a
realizacdo de Oficinas Culinarias e o desenvolvimento de acGes multidisciplinares junto a Unidades
Bésicas de Salde, visando o tratamento paliativo do céncer, com énfase no aspecto nutricional.
Nesse sentido, destaca-se a importancia da busca constante por conhecimentos que, no PréVida,
vem sendo realizado na forma de capacitagdes em grupo. Discutir tematicas e ferramentas de ensino
relacionadas a importancia do cuidado com o paciente com cancer, de forma clara e humana. A
necessidade pela realizacdo de capacitacdes continuas vem tanto do fato de o conhecimento estar
em constante construcdo, como também pelo fato de o PréVida ser composto por alunos de
diferentes niveis académicos e cursos. Sendo assim, mensalmente, os alunos do Programa se
renem com a finalidade de serem capacitados. Nessas, sdo discutidas tematicas que envolvem
desde o conhecimento cientifico, através da leitura de artigos, até acbes praticas, como a
importancia e a histdria dos cuidados paliativos e o conhecimento de instrumentos especificos para
avaliacdo de pacientes com cancer em ambiente hospitalar. As capacitacGes sdo realizadas por
especialistas e pelos proprios integrantes do Programa, que ja vivenciaram o conteido abordado em
algum momento da vida académica. Além disso, as capacitacdes sdo realizadas no formato de uma
conversa, 0 que permite maior clareza na discussdo, com maior interatividade entre os discentes e
maior consciéncia sobre a importancia de um tratamento humanizado. No primeiro semestre de
2016 foram realizadas 4 capacitacbes pelo Programa, sendo que em todas houve a exposicdo de
conhecimentos praticos. Dessas, 1 capacitacao foi realizada por um membro do grupo e as outras 3
por convidados com experiéncia na area. Em todas as capacitacfes acredita-se que a exposicao
pratica permitiu que os participantes do ProVida se motivassem e humanizassem em relacdo a
importancia do cuidado do paciente com cancer. Além disso, as discussdes permitiram que 0S
alunos do Pro6-Vida contassem suas proprias experiéncias, 0 que tornou a capacitacdo ainda mais
rica, uma vez que o conhecimento passou a ser construido pelo grupo e ndo apenas transmitido por
um palestrante. A capacitacdo se destaca como uma ferramenta que possibilita ndo somente a
difusdo e o nivelamento de novos conhecimentos, como também a construcdo de discentes mais
humanos e capazes de atuar no tratamento e prevencao do cancer.
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