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Resumo

Atualmente, instituicdes de ensino superior (IES) tém reposicionado nos curriculos disciplinas que
apoiem o desenvolvimento de projetos de pesquisa em salde, abrindo espaco ao método
epidemiolégico como instrumento importante para pesquisa em saude publica. Oportuniza-se assim,
ao discente de cursos da area da saude o aprendizado das etapas de elaboracdo e as estratégias
necessarias a pesquisa epidemioldgica descritiva e analitica. Tendo como pressuposto que ndo ha
ciéncia sem pesquisa, incentiva-se o discente no pensar cientifico dos problemas em salde segundo
magnitude, relevancia e pertinéncia regional. Portanto, justifica-se investigar o interesse temético
em pesquisa dos estudantes, visto que influenciara diretamente suas praticas profissionais futuras. A
disciplina “Epidemiologia” é oferecida aos estudantes de todos os cursos da area da saude da
Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus Governador Valadares (UFJF-GV). Objetiva-se
discorrer sobre 0 uso da pesquisa epidemiolégica descritiva utilizando dados reais como recurso
pedagdgico no curriculo dos cursos da area da salde da UFJF-GV possibilitando assim o
desenvolvimento do raciocinio critico epidemioldgico do discente. A disciplina tem como método
avaliativo a apresentacdo de um boletim epidemioldgico (BE), o qual se desenvolve em duas etapas,
ao longo de um semestre letivo: inicia-se pela construgdo de um projeto de boletim, seguida da
elaboracdo do BE propriamente dito. Para tanto, sdo escolhidas, livremente pelos alunos, doencas
epidemiologicamente relevantes como objeto da pesquisa, dando énfase as patologias de Minas
Gerais registradas nos sistemas de informacéo do Sistema Unico de Satde (SUS) disponibilizada no
sitio eletronico do Departamento de Informatica do SUS do Ministério da Saude (Datasus/MS).
Apos coleta de dados sobre, principia-se a estruturacdo do projeto, o qual apresenta a proposta
inicial do BE. O projeto é apresentado e discutido em seminario. Os dados sdo incrementados e
analisados e calculados indicadores de morbimortalidade, a partir dos quais sdo construidas tabelas
e graficos, conforme atributos da epidemiologia descritiva e revisdo de literatura cientifica. O
resultado do estudo € apresentado por meio de trabalho escrito (BE) e seminario aberto. A disciplina
possibilita o desenvolvimento do raciocinio critico epidemiologico através da idealizacdo e
execucdo de projetos de andlise de dados reais com tematica aberta, fomentando a curiosidade e
interesse dos académicos para compreensdo dos problemas de saude local. Incentiva-se debate
sobre aspectos relativos & fundamentacdo tedrico-metodologica e técnicas da epidemiologia
descritiva. Com o auxilio da pesquisa epidemiologica o discente atua como agente de transformacao
social, compreendendo o processo saude-doenca e as doencas/agravos relevantes localmente
elaborando trabalhos cientificos de alta credibilidade e valor académico. A Epidemiologia contribui
para a formulacdo, implementacdo e avaliacdo de politicas publicas de saide. Os dados do
Datasus/MS sdo importantes para a descentralizacdo das acdes de saude, com foco na prevencao,
controle e promogdo de saude. Os trabalhos e estudos desenvolvidos na disciplina conduziram os
estudantes a leitura cientifica e ao pensamento epidemioldgico baseado em evidéncia, possibilitando
ao discente a viabilizagdo de uma formacdo coerente com a politica de salde vigente, para uma
melhor insercdo dos futuros profissionais nos diversos cenarios do SUS.
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