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Uso de metodologias educacionais na conscientizagao das infecgoes
transmitidas por agua e alimentos por protozoarios emergentes

Use of educational methodologies in the awareness of infections transmitted by

water and food by emerging protozoan

Resumo

As doencas transmitidas através da dgqua e alimentos por
protozodrios oportunistas ressurgiram como sérios problemas de
satide publica nos ultimos anos, os protozodrios representam um
sério problema de Satide Piiblica. O presente trabalho trata-se de uma
revisdo narrativa. Foram analisados os livros adotados no presente
ano letivo no Ensino Fundamental II e Ensino Médio, e os livros
mais utilizados para pesquisas na biblioteca na Escola Estadual de
Olinda e na Escola Municipal Duarte Coelho, situadas no municipio
de Olinda no estado de Pernambuco. No total foram avaliados 17
livros na drea de ciéncias e biologia. Dos 17 livros analisados 07
foram de biologia e 10 de ciéncias, porém, apenas 07 (41%)
apresentam o tema proposto para serem analisados, sendo 04 do
Ensino Fundamental 1I e 3 do Ensino Médio. Foi observado que no
ensino fundamental 1I, se tratando de conteiidos sobre os
Protozodrios emergentes causadores das doencas, estes foram
encontrados apenas nos livros dos 6° e 7° ano. Ji nos livros
selecionados do Ensino Médio apenas os de volume tinico foram
encontrados os contetidos pesquisados. Considerando-se a literatura
da drea de educacio em saude e de ensino da saide como tema
transversal nas escolas, como recomendam os Pardmetros
Curriculares Nacionais, notamos que incluir a satide em livros de
ciéncia e biologia tem sido um equivoco. Concluimos que o contetido,
em geral, é superficial e inadequado.

Abstract

Diseases transmitted through water and food by opportunistic
protozoa reemerged as serious public health problems in recent year.
This work is in a narrative review. Books adopted in the current
school year at Secondary School and High School were analyzed, and
the most used books in the library for research at the State School of
Olinda and the Municipal School Duarte Coelho, located in the
municipality of Olinda, State of Pernambuco. In total we evaluated
17 books in science and biology. Of the 17 books were analyzed 07
and 10 biology science, however, only 07 (41% ) present the proposed
theme for analysis, with 04 of Secondary School and High School 3.
It was observed that in elementary school 1I, when dealing with
content on emerging protozoa causing disease, these books were only
found in the 6th and 7th year. Already on selected high school books
only single-volume content surveyed were found. Considering the
literature in the field of health education and health education as a
cross-cutting issue in schools, as recommended by the National
Curriculum Parameters, we noticed that include health science books
and biology has been a misunderstanding. We conclude that the
content is generally shallow and inadequate.
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Introducao

As doencas transmitidas através da
dgua e alimentos por protozodrios oportunistas
ressurgiram como sérios problemas de satde
pablica nos dltimos anos, o0s protozoarios
representam um sério problema de Satide Puablica
para as dguas de consumo humano e alimentos no
Brasil.

Estes protozoarios sdo microrganismos
emergentes responsdveis por alguns casos
patolégicos, causando infecgdes oportunistas. As
infec¢des oportunistas sdo infecgdes que atacam o
organismo quando as defesas imunoldgicas estdo
enfraquecidas, e constituem um grande risco para
0s pacientes que se encontram com a resisténcia
imunolégica baixa.

Sendodois dos principais protozodarios
transmitidos pela ingestdo de dgua contaminada
ou alimentos os géneros Giardia e Cryptosporidium.
A Giardia é um protozodrio flagelado que parasita
o intestino dos seres humanos e dos animais
sendo causador de doenca diarreica. Os
individuos infectados por este parasita, em alguns
casos, podem apresentar desidratacdo, diarreia
cronica, perda de peso e célicas abdominais. Ja o
Cryptosporidium é um protozoario entérico que se
desenvolve no epitélio da mucosa intestinal ou
gastrica de varios vertebrados, causando nausea,
flatuléncia, dores musculares, diarreia liquida
explosiva e anorexia. Em alguns paises o
Cryptosporidium é considerado o parasita intestinal
mais importante superando a Giardia.

Em todo o mundo sao relatados casos de
criptosporidioses com elevadas taxas de
mortalidade, nos Estados Unidos em 1976, por
exemplo, ocorreu uma contaminagdo em por dgua
e cerca de 400.000 pessoas foram afetadas. Nos
paises em desenvolvimento a ocorréncia desse
tipo de doenga é bem maior e os mais afetados sdo
as criancas maiores de 2 anos de idade,
manipuladores de animais e pessoas que matem
contatos com individuos infectados, porém
individuos imunodeprimidos sao mais
susceptiveis como por exemplo, pacientes com
sindrome da imunodeficiéncia adquirida,
pacientes com doencas que afetam o sistema
imunolégico e transplantados em uso de
imunossupressores. Assim como a
criptosporidioses a giardiase também ocorre em
todo o mundo sendo mais frequente em paises
onde as condi¢des sanitdrias sdo mais precérias.
Normalmente os seres humanos atuam como

160

reservatério desses citos que se fazem presentes
nas fezes dos seres humanos e dos animais sendo
estes menos infectantes.

Apesar dos avangos tecnolégicos nos
processos de tratamento de dgua nesse marco,
Cryptosporidium e Giardia sdo agentes que
apresentam (oo)cistos resistentes ao tratamento
convencional de dgua. No Brasil, o controle de
Cryptosporidium e Giardia em dgua por técnicas
especificas e sensiveis ainda estd sendo
implementado. Tendo em vista a importancia de
intensificar a promogdo a satide nas escolas com
orientacdes a ensinar os alunos a cuidar da sua
sadde e desenvolver condutas voltadas a melhoria
da vida e de suma importancia analisar como
estes contetdos estdo sendo tratados nos livros
didaticos, sendo o livro didatico para o professor
no Brasil a principal fonte de informagGes da
disciplina que ¢é repassada, torna-se uma
ferramenta poderosa no auxilio do
desenvolvimento do saber.

O motivo de trabalhar a anélise de livros
didéticos tangenciados as tematicas ambiental e
da satude, no ensino formal, reforca a avaliacdo,
que precisa ser executada de forma critica, acerca
das politicas direcionadas ao ensino das questdes
ambientais e da satde, dimensdes essas
constitutivas do ensino de ciéncias e biologia
(MARTINS, 2008).

De acordo com Pinto e Martins (2000), o
livro é uma importante fonte de informacéo para
os professores e alunos, muito utilizado pelos
professores na organizagdo e planejamento das
atividades de sala de aula. Massabni e Arruda
(2000) colocam que diversos professores se
apropriam do conhecimento cientifico neles
contido como referéncia do que precisam ensinar
a seus alunos.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma
revisdo narrativa. Entretanto, para o estudo,
houve o cuidado de ser utilizados artigos de
revistas indexadas e livros do ensino fundamental
e médio. Haja vista a grande quantidade de
diferentes autores de livros didaticos de biologia e
ciéncias fez-se necessirio determinar critérios
para a selecao dos livros a serem utilizados neste
trabalho. Ao elaborar critérios que utilizaria
houve a preocupacao de ter a certeza de que os
livros selecionados seriam o mais abrangente
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possivel, representando com fidelidade os livros
mais utilizados por professores e alunos do
ensino médio e fundamental no Brasil. Buscamos
avaliar como o livro didatico sinaliza a
problematica ambiente e satide estabelecida na
sociedade e na humanidade, se constituindo como
um dos propésitos do ensino de ciéncias. Assim,
para a identificagdo e andlise da forma como os
autores dos livros abordam a temaética estudada.
Os condicionantes de estudo foram estabelecidos
a partir de estudo na literatura sobre promocdo e
educacdo a saude. A analise dos livros didaticos
foi realizada com leituras de cada volume, para
identificacdo dos textos relacionados a temaética
em estudo. Foram analisados os livros adotados
no presente ano letivo no Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio, e os livros mais utilizados para
pesquisas na biblioteca na Escola Estadual de
Olinda e na Escola Municipal Duarte Coelho,
situadas no municipio de Olinda no estado de
Pernambuco. No total foram avaliados 17 livros
na &rea de ciéncias e biologia com o objetivo de
identificar quais livros abordam o tema em tela.

Resultados

Dos 17 livros analisados 07 foram de
biologia e 10 de ciéncias, porém, apenas 07 (41%)
apresentam o tema proposto para serem
analisados, sendo 04 do Ensino Fundamental II e
3 do Ensino Médio. Foi observado que no ensino
fundamental II, se tratando de contetidos sobre os
Protozoarios emergentes causadores das doencas,
estes foram encontrados apenas nos livros dos 6° e
7° ano. Ja nos livros selecionados do Ensino Médio
apenas os de volume dnico foram encontrados os
contetdos pesquisados.

Porém, nenhum deles o tema proposto foi
contemplado de forma direta, os livros tendem a
enfatizar mais os fatos do que as causas do
processo  saude/doenga, a  priorizar a
memorizagdo de nomenclatura técnica, e expor
meias verdades ou informagdes equivocadas,
além de ndo se aproximarem do dia a dia do
aluno.

Os autores geralmente fazem uma breve
introdugao nesse tema no item “Classificagdo dos
Seres Vivos” sub item “Protozodrios e a Saude
Humana”, citando apenas giardfase ja
criprosporidiase nao foi abordado em nenhum
deles. A giardiase foi contextualizada como
exemplo de “outras doengas causadas por
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protozoarios”, ndo teve énfase. A abordagem do
contetido dentro de taxonomia, geralmente, é a
forma adotada por professores do Ensino médio e
fundamental para ensinarem os contetdos e
seguirem os programas curriculares das escolas, o
que pode restringir o tema aos aspectos biol6gicos
e nao estimular as relacdes saude e sociedade,
sadde e ambiente.

Por se tratarem de livros de biologia para
o Ensino médio e ndo ser necessario citar todas as
espécies causadoras das doencas detalhadamente,
a descrigio da giardiase embora correta, pode
induzir professores e alunos a pensarem
equivocadamente que hd uma tnica espécie
dentro do género giardia que causa a giardiase. E
fundamental que os livros de biologia e ciéncias
descrevam o protozoario como giardia spp.,pois
cria-se a possibilidade de o aluno estabelecer
contato com a nomenclatura cientifica,
compreendendo que hd varias espécies do
parasita causadoras das doengas.

E de suma importancia deixar claro que a
forma de prevengdo colocada nos livros didaticos
ainda liga o discurso biomédico de modo
impositivo. Este discurso limita-se a transmitir
contetidos técnicos considerados relevantes em
relacio as enfermidades, sem considerar o
contexto local das comunidades e valorizar-lhes
os conhecimentos e participacdo nesse processo.
Referir apenas as medidas de carater biomédico,
nem sempre ao alcance da populacdo, nido a faz
participar das agdes profilaticas.

O enfoque apenas dos aspectos
biomédicos nas discussdes de satide termina por
exigir do estudante que utiliza este livro um
grande esforco de memorizagdo de nomenclaturas
técnicas, relativos aos agentes etioldgicos, sinais e
sintomas, ciclos de vida de organismos
patogénicos e de vetores etc., (favorecendo
metodologias de ensino que enfatizam apenas a
aprendizagem de contetidos conceituais). Dessa
forma, o livro tem um papel relativamente
limitado como instrumento de estudo que possa
proporcionar aos alunos o desenvolvimento de
condutas compativeis com a qualidade de vida
individual e coletiva. Discussdes focadas apenas
nos aspectos biomédicos também tém limites
quanto ao desenvolvimento da critica e da
capacidade dos individuos de tomar decisdes
saudaveis em relacdo as suas vidas.Os livros
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didéticosde biologia ndo apresentam informagcoes
contextualizadas a realidade geografica e
socioeconOmica dos leitores, nem discutem as
diferencas regionais e a relacdo com os hébitos
culturais e aspectos politicos, como: acesso aos
servigos publicos de saneamento, limpeza urbana
etc. item este muito discutido nos livros de ensino
fundamental A forma como as medidas de
prevencdo sdo citadas nesses materiais passa,
ainda, a impressio de que a as doengas
emergentes citadas acontecem limitadas ao
ambiente. De modo genérico, os livros de ciéncias
analisados sdo melhores do que os de biologia.

Considerando-se a literatura da area de
educacdo em saude e de ensino da satde como
tema transversal nas escolas, como recomendam
os Pardmetros Curriculares Nacionais, notamos
que incluir a sadde em livros de ciéncia e biologia
tem sido um equivoco. Concluimos que o
contetido, em geral, é superficial e inadequado.
Isso remete a proposigdo de que a satide possa se
tornar um volume especifico dentre os livros
didéticos, no qual o tratamento dos temas possa
estar afinado com a transdisciplinaridade exigida,
0s compromissos com a reflexdo sobre a realidade
e o entrelacamento da satde coletiva com a
formacao cidada.

O tema doengas emergentes causadas por
protozodrios emergentes presente nos livros
analisados merece a atengdo dos especialistas
desses programas, pesquisadores e educadores do
Ensino Basico envolvidos nessa area de
conhecimento. E de suma importancia a revisdo
das informacgOes erréneas, o preenchimento das
lacunas de informacao e a ampliagdo das reflexdes
sociopoliticas associadas a permanéncia dos
agravos para se delinear uma apropriacdo
adequada sobre tais protozodrios por educadores
e educandos, e promover uma educagdo em satide
dentro e fora da aula, de modo consciente,
cientifico, sustentavel e participativo.
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