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A partir da Declaracdo de Alma-Ata (1978), a Atengdo Primaria a Saude — APS passou a ser
elemento central na organizacdo dos sistemas de salde, reforcada pelo Relatério Mundial
de Saude e pela Conferéncia de Astana. Neste mesmo sentido, considerando o modelo de
atencdo preconizado por Starfield, a APS prioriza a pessoa sobre a patologia, apoiando-se
em acesso, integralidade, coordenacdo e longitudinalidade e na visdo biopsicossocial do
individuo. Em outro campo, a economia comportamental (EC) — fruto da intersecdo entre
Economia e Psicologia — questiona a racionalidade plena, descrevendo heuristicas e
viesese promovendo intervencdes como o nudge. A convergéncia dessas grandes areas do
conhecimento foi tdo importante, ao ponto de governos, organiza¢des internacionais e o
Banco Mundial institucionalizaram e incentivaram pesquisas e aplicacdes de EC em politicas
publicas e saude. Em consonancia, a Organizacdo Mundial de Saiude — OMS também
reconheceu a relevancia da EC nessa esfera, inclusive para adesao, prevencao e combate a
desinformacao. Diante disso, este estudo prop&e analisar na literatura o uso de medidas
de EC na APS, com o foco no Sistema Unico de Satde — SUS, para avaliar seu impacto sobre
atitudes, comportamentos e politicas de saide publica. O objetivo deste estudo é analisar
a literatura cientifica sobre o uso de medidas de economia comportamental na atencdo
primaria no Sistema Unico de Salde. Trata-se de revisdo integrativa da literatura, a partir
da pergunta norteadora da pesquisa “O que a literatura cientifica apresenta sobre a adocdo
de medidas de Economia Comportamental em servicos de Atencdo Primaria a Saude no
Sistema Unico de Salde?”. O passo seguinte consistiu nas buscas em trés importantes
bases de dados (Scopus, PubMed/MEDLINE e BVS/LILACS). Para o delineamento da
estratégia de busca, estabeleceram-se trés eixos tematicos de andlise: o fendmeno
(Economia Comportamental), a populagdo (Atengdo Primaria a Salde) e o contexto
(Sistema Unico de Saude). E, para este fim, os descritores em ciéncias da saude (DeCS)
foram levantados para a BVS, respeitando os itens-chave da pergunta do estudo e as
sugestdes de descritores relacionados. Ja para a pesquisa em Pubmed e Scopus foram
identificados os descritores controlados, em inglés, conforme o Medical Subject Headlings
— MeSH e variacdes para melhor cobertura da estratégia de busca. A sintaxe final para o
portal BVS foi: (mh:("Economia Comportamental” OR "Tomada de Decisdes" OR "Técnicas
de Apoio para a Decisdo" OR "Tomada de Decisdo Clinica" OR "Autonomia Relacional" OR
"Comportamento de Escolha" OR nudg*) AND instance:"regional”) AND (mh:("Atencéo
Primaria a Saude" OR "Atencao Primaria Ambiental" OR "Modelos de Assisténcia a Saude"
OR "Planejamento Social" OR "Enfermagem de Atencdo Primaria" OR "Médicos de Atencao
Primaria" OR "Servicos Basicos de Saude" OR "Servigos de Saude" OR "Avaliacdo em Saude"
OR "Pessoal de Saude" OR "Relag¢des Profissional-Paciente" OR "Acesso a Aten¢ao Primaria"
OR "Médicos de Familia”) AND instance:"regional”) AND ("Sistema unico de saude") AND
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instance:"regional”. J& ao portal PubMed foi: (("behavioral economics" OR "behavioural
economics" OR "Decision Making" OR "Decision Support Techniques" OR "Clinical Decision
Making" OR "Relational Autonomy" OR "Choice Behavior'[MeSH Terms]) AND ("Primary
Health Care" OR "Learning Health System" OR "Health Care Sector" OR "Social Planning"
OR "Primary Care Nursing" OR "Primary Care Physicians" OR "Family Physicians" OR "Access
to Primary Care" OR "Health Impact Assessment” OR "Health Personnel” OR "Professional-
Patient Relations"[MeSH Terms])) AND ("Unified Health System"). E, finalmente, para a
pesquisa na Scopus: ( TITLE-ABS-KEY ( "behavio* economics” ) OR TITLE-ABS-KEY (
"Decision Mak*" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Decision Support Techniques" ) OR TITLE-ABS-KEY
( "Clinical Decision Making" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Relational Autonomy" ) OR TITLE-ABS-
KEY ( "Choice Behavior" ) OR TITLE-ABS-KEY ( Nudg* ) ) AND ( TITLE-ABS-KEY ( "Primary
Health Care" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Learning Health System" ) OR TITLE-ABS-KEY (
"Healthcare Sector" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Social Planning" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Primary
Care Nursing" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Primary Care Physician*" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Family
Physician*" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Access to Primary Care" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Health
Impact Assessment” ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Health Personn*" ) OR TITLE-ABS-KEY (
"Professional Patient Relation*" ) ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Unified Health System" ). A
pesquisa final foi realizada no dia 04 de marco de 2026 e nenhuma publicacdo adicional foi
incluida neste estudo apds esta data, sendo o resultado de 76 estudos ao todo: BVS (28),
Pubmed (15) e Scopus (33). A primeira etapa de andlise dos artigos foi a leitura dos titulos,
para a exclusdo dos repetidos (14). Posteriormente, a exclusdo daqueles marcados como
de outra natureza (12). Encontraram-se 50 artigos para o prosseguimento da analise, até a
etapa vigente do trabalho. Em Ultima instancia, seguirdo para as etapas de rastreamento e
inclusdo final, conforme o diagrama de fluxo PRISMA. De acordo com os primeiros achados
é possivel afirmar que existem poucos estudos nestas bases de dados estudadas que
relacionam as medidas de economia comportamental na atencdo primaria no Sistema
Unico de Salde no Brasil.
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