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Estresse entre graduandos de enfermagem de
uma universidade publica federal: um estudo epidemiolagico

Stress on nursing students of public
federal university: an epidemiological study

Resumo

A satide ocupacional dos estudantes de enfermagem é influenciada
por situagdes estressantes decorrentes da elevada demanda fisica,
intelectual e psicoldgica. Visando correlacionar entre graduandos em
enfermagem da UFPB fases do stress e prevaléncia do desgaste fisico
e psicoldgico, desenvolvemos um estudo descritivo, com abordagem
quantitativa. A amostra aleatdria sistemdtica (58 estudantes; 13,4%;
Epi Info 6,0) foi caracterizada utilizando Inventirio de Sintomas de
Stress. Utilizando o software SPSS e interpretacdo do inventdrio
Lipp para interpolar nossos dados. Foram encontrados 29,3% (n=17)
sem stress e 70,7% (n=41) em estado de stress, onde 43,9% (n=18)
apresentaram desgaste psicoldgico, 41,5% (n=17) somdtico e 14,6%
(n=6) equivaléncia entre tipos de desgastes. Graduandos nas fases de
alarme ou exaustdo (7,3%) apresentaram desgaste psicoldgico. Ji
entre o0s estudantes com uniformidade entre desgastes fisicos e
psicologicos (n=6), este tipo de sintoma foi referido 32 vezes. O
estado de stress entre os estudantes de enfermagem representa o
impacto que o organismo pode sofrer a nivel psicoldgico, fisico ou
biogquimico aos estressores tipicos da graduacio. Os dados
apresentados — podem  oferecer  subsidios ao  planejamento,
desenvolvimento e busca de aprimoramento do processo ensino-
aprendizagem em programas que oferecam aos estudantes de
enfermagem melhores condicoes de enfrentamento ao stress.

Abstract

The nursing students’ occupational health is influenced by current
stressful situations of high demand physys, intellectual and
psychological. In order to correlate stress stages among nursing
students of the UFPB, prevalence of the physical waste and
psychological, we developed this study descriptive seccional with
quantitative approach. The systematic aleatory sample (58 students;
13,4%; Epi Info 6.0) was characterized using Stress Symptoms
Inventory. Using software SPSS and inventory interpretation to
interpolate our data. 29,3% (n=17) were found without stress and
70,7% (n=41) in stress, where 43,9% (n=18) presented
psychological waste, 41,5% (n=17) somatic, and 14,6% (n=6)
equivalence among waste types. Nursing students in the alarm or
exhaust phases (7,3%) presented psychological waste. Among the
was in resistance phase (n=38; 92,7% from ones in stress) 44,7%
(n=17) presented somatic waste, 39,5% (n=15) presented
psychological waste. The in stress among the nursing students
impact  representation waste organism that can in level
psychological, physical or biochemist face stressful situations of
graduation. These data can supply subsidies for planning,
development and search on improvement of process teaching-
learning in programs that offer to the to the students better
conditions to the coping the stress.
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Introducao

O indice de desordens psiquicas tem
aumentado consideravelmente em todo o mundo
e sua distribuicdo difere entre as classes sociais,
entre os sexos e também nas diferentes fases do
ciclo de vida.! Tal condigdo tem gerado interesse
sobre seus determinantes e, o stress, tem
aparecido como um fator predominante nessas
desordens.?

Desde 1979, através dos relatorios do
Public Health Service, tem sido o stress excessivo
considerado gerador de graves mudangas
psicolégicas e de riscos a satide fisica nos seres
humanos.® Esta proposicao tem levado varios
pesquisadores a se concentrarem sobre a temaética
na prevencdo dessas doencas, melhoria da
qualidade de vida da sociedade
contemporanea.l3-4

Considerado pela ONU em 1992 como a
doenca do século XX, o stress afeta mais de 90%
da populagdo mundial e vem sendo considerada
uma epidemia global cuja verdadeira face ainda
nao tem sido exposta.l® Além disso, o stress tem
sido responsabilizado pela elevagdo dos custos
empresariais de 50 a 75 bilhdes de doélares por ano
principalmente na drea de recursos humanos e em
planos de satde, sem levar em conta o prejuizo
humano direto decorrente dos desgastes fisico,
emocional e social.t

Seus custos sociais, emocionais e
psicolégicos sdo elevados e ainda é responséavel
pela queda da produtividade, da alta taxa de
auséncias ao trabalho 7 . Para a OMS 25% de toda
a populacio mundial irdo experimentar os
sintomas de stress pelo menos uma vez na vida.®
Estima-se que no Brasil o nivel de stress esteja
50% mais elevado que ha 40 anos.’

O ser humano tem experimentado na vida
moderna situacdes as quais precisa adaptar-se:
demandas e pressdes externas vindas da familia,
do meio social, do trabalho, da escola ou do
ambiente em que se relaciona.?* Nessas condicoes,
o fenomeno do stress tem atingido diferentes
grupos sociais, de estudantes a profissionais. Em
virtude das caracteristicas de produgdo de bens e
servicos, expectativas financeiras e de intensa
relacdo interpessoal, da hierarquia dentro desse
processo ocupacional, ambos estdo expostos as
situagdes de stress que interferem na qualidade de
suas vidas.10

Assim, as atividades profissionais ou
estudantis, que dependem de agles técnicas,
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psiquicas, relacionais e de raciocinio, podem
sofrer a reducdo da sua produtividade na
presenga do stress.11-13

A sadde ocupacional dos estudantes da
area de saude sofre com as situagdes de stress
ocupacional, tanto na préatica clinica quanto nos
espacos académicos de ensino.® Para os
estudantes de graduacdo em enfermagem e
medicina, o stress surge da elevada demanda
fisica, intelectual e emocional, da pouca
autonomia dentro da hierarquia do processo de
trabalho, da intensa relacdo interpessoal
relacionada as caracteristicas do ensino-
aprendizagem e a atividade clinica prépria do
curso.13-14

As  primeiras pesquisas, buscando
investigar como a realidade académica estava
interferindo no desempenho desses estudantes,
surgiram na Irlanda, Escécia e Estados Unidos a
partir do final dos anos 80 e inicio dos anos 90.1>
Recentemente  questdes como  “quais  os
programas de aprendizagem seriam mais
favordveis aos alunos” ou “quais as maiores
dificuldades na pratica clinica frente aos
pacientes”, “quais as fontes de stress nos
estudantes, estratégias de enfrentamento e as
consequéncias  fisiolégicas e  psicolégicas”,
revelaram alarmantes resultados que permitiram
reformulagdes curriculares e protocolos de
interven¢bes para ajudar graduandos em stress
que recorriam ao consumo de drogas e a tentativa
de suicidio.>1216

Diversos estudos tém mostrado que o
envolvimento excessivo com atividade de cunho
profissional tem sido associado a prejuizos nos
processos cognitivos e para a satde mental dos
estudantes de enfermagem.®'013 As principais
fontes indutoras de stress em académicos de
enfermagem fazem parte dos elementos
especificos do programa académico de avaliacdo e
das aulas praticas, as atividades clinicas e a
atmosfera criada durante a vivéncia da
formacg&o.101517

O stress académico vem recebendo
significativo interesse internacional, mas conta
com pouca atengdo na realidade brasileira que
tem evidenciado a importancia do tema no campo
das ciéncias do comportamento e das
repercussdes do stress na qualidade de vida.
Além disso, os escassos materiais existentes estdo
voltados a contextos socioculturais e ambientais
do sul do Brasil, com poucos estudos referentes ao
stress em estudantes de graduagdo do nordeste.’®

Desse modo, a caréncia de investigagdes



no campo da satde ocupacional que identifiquem
manifestagdes clinicas do stress, que subsidiem
intervencdes oportunas melhorando as relagdes
dentro do campus foi observada no caso dos
estudantes de enfermagem da UFPB. Urgiu,
portanto, a realizagdo desse estudo sobre o stress
e suas repercussoes, fisioldgicas e psicolégicas, no
organismo destes estudantes.

Metodologia

Trata-se estudo descritivo, feito por meio
transversal, com abordagem quantitativa que foi
desenvolvida no Centro de Ciéncias da Satde
(CCS) do Campus I da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) localizado no Bairro Jardim
Cidade Universitaria da cidade de Jodo Pessoa-
PB.

A populacdo foi constituida pelos
estudantes do curso de graduacdo em
enfermagem da UFPB. O calculo da amostra foi
feito usando programa Epi Info versao 6'8 a partir
do total de 432 alunos efetivamente matriculados
nos nove (9) periodos do curso. Com prevaléncia
e margem de erro estimadas em 50% e 10%,
respectivamente, para nivel de confianca de 90%,
a amostra calculada foi de 58 sujeitos (13,4%).
Para garantir a realizagdo desse ntmero foi
selecionado aleatoriamente um total de 72 pessoas
considerando-se a possibilidade de 20% de recusa
dos participantes. Os graduandos foram sorteados
através de uma amostragem sistematica de um (1)
a cada seis (6) da listagem de alunos fornecida
pela Coordenacdao do Curso de Graduacao em
Enfermagem (CCGEnf/CCS/UFPB).

A coleta de dados foi realizada utilizando
o Inventdrio de Sintomas do Stress (ISS).1* O
questiondrio possuia trés listagens de sintomas do
stress que deveriam ser identificadas pelos
graduandos como ocorridos/vivenciados nas
altimas 24 horas (fases de alerta), na tultima
semana (fase de resisténcia) ou no ultimo més
(fase de exaustdao). Os questionarios foram
distribuidos aos sujeitos da pesquisa nas salas de
aulas ou nos campos de estagios localizados no
Hospital Universitario. Os estudantes sorteados,
tendo aceitado participar do estudo e assinado o
“termo de livre consentimento”, respondiam ao
instrumento logo que o recebiam e o devolvia
imediatamente  depois de concluido o
preenchimento.

Concluida a coleta, o banco de dados foi
construido com auxilio do programa Statistical
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Package For Social Sciences (SPSS) que permitiu a
compilacdo  das  varidveis  contidas  no
questiondario. A interpretacdo dos dados foi feita
de acordo com Lipp?.

Toda a investigagdo foi conduzida
levando-se em consideragdo os principios éticos
basicos para pesquisas envolvendo seres
humanos no contexto brasileiro estabelecidos pela
Resolu¢do N° 196 de 10/10/1996 do Conselho
Nacional de Sadde? tendo sido o projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Satde da Universidade
Federal da Paraiba (CEP/CCS/UFPB).

Resultados

Se o sujeito da pesquisa marcar um
numero acima dos critérios estabelecidos pelos
autores em mais de uma fase do stress, devera se
realizar a porcentagem dos somatérios dos
sintomas fisicos e psicolégicos.? A maior
porcentagem dentre as obtidas foi usada como
indicativo da fase em que o graduando se
encontrava. Partindo-se deste pressuposto,
calculando-se  as  devidas  porcentagens,
comparando-se os sintomas fisicos e psicoldgicos,
a partir do ISSL (2002), o resultado da analise da
amostra indicou o comportamento descrito na
tabela 1.

Sintomas de stress n %
Sem stress 17 29,3
Em Stress 41 70,7
Total 58 100,0

Tabela 1. Distribuicio dos graduandos de acordo com a
identificacdo do estado de stress conforme Lipp20 - UFPB,
Jodo Pessoa, 2005

Fonte: Pesquisa direta

Foram identificados entre os graduandos
de enfermagem (tabela 1) 29,3% sem stress (n=17)
e 70,7% em estado de stress. Estes 41 graduandos
identificados com sintomas de stress foram
divididos em 3 grupos (tabela 2) baseado no tipo
de desgastes: predominantemente somatico
(41,5%), predominantemente psicolégico (43,9%)
ou com equivaléncia entre esses tipos de
desgastes (14,6%). A maior parte dos graduandos
(n=38; 92,7%) identificados em stress



encontraram-se  enquadrados na fase de
resisténcia, sendo que nesse grupo houve
prevaléncia de desgastes sométicos ou fisicos com
17 casos (44,7%), contra os (n=15; 39,5%) casos de
psicolégicos ou cognitivos (tabela 2).

Os sujeitos que se apresentaram na fase
de alarme (n=2) e na fase de exaustao (n=1)
apresentaram 100% de prevaléncia de desgaste
psicologico mostrando uma maior
vulnerabilidade emocional destes graduandos. Ha
um grupo de 6 estudantes (n=38; 15,8% em fase
de resisténcia) que  manifestaram  igual
intensidade de desgaste tanto da forma somatica
quando da psicolégica, mostrando manifestacdo
equivalente na forma de apresentacdo do stress
(tabela 2).

Os sintomas psicolégicos foram referidos
75 vezes, sendo 45 vezes (60,0%) s6 na fase de
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estudantes que apresentam desgaste somatico
encontrados na fase de resisténcia estdo:
“Sensacao de desgaste fisico constante” com 14
vezes (20,6%), “Mudanca de apetite” com 13
vezes (19,1%) e “Cansago constante” com 12 vezes
(17,6%). Os sintomas como “Problemas com a
memoria” foram referidos 6 vezes (8,8%) e
“ Aparecimento de problemas dermatolégicos” foi
referido 7 vezes (10,3%). Ja “Mal-estar
generalizado sem causa especifica” e “Tontura ou
sensacao de estar flutuando” cada um apareceu 5
vezes (7,3%). “Hipertensdo Arterial” foi o tnico
sintoma fisico ndo referido.

Por outro lado, os sintomas psicolégicos,
mais referidos entre os estudantes que
apresentam desgaste somaético encontrados na
fase de resisténcia foram: “pensar constantemente
em um s6 assunto” (n=13; 28,9%), “Sensibilidade

TIPOS DE DESGASTE
SOMATICO TOTAL
SOMATICO PSICOLOGICO = por fase
(17 / 41,5%) (18 / 43,9%) PSICOLOGICO
(6 / 14,6%)
Fases de stress N % N % N % N % %
’ ’ ’ (41) (58)
Alerta - - 2 4,9 - - 2 4,9 3,45
Resisténcia 17 41,5 15 36,6 6 14,6 38 92,7 65,52
Exaustao - - 1 2,4 - - 1 2,4 1,72
TOTAL 17 415 18 439 6 146 41 1000 70,69

por desgaste

Tabela 2. Distribuicio dos estudantes de enfermagem em estado de stress (n=41) de acordo com o tipo de desgaste - UFPB, Jodo Pessoa,
2005.

Fonte: Pesquisa Direta

resisténcia; 5 vezes (6,7%) na fase de alarme e 9
vezes (12,0%) na fase de exaustdo. Entre os
estudantes de enfermagem que apresentaram
equivaléncia dos desgastes fisicos e psicoldgicos,
os sintomas psicolégicos foram referidos 16 vezes
(21,3%). Enquanto os sintomas fisicos somente
foram referidos pelos graduandos enquadrados
na fase de resisténcia num total 100 vezes sendo
com desgaste somatico nessa fase foram referidos
68 vezes. Ja entre os estudantes com uniformidade
entre desgastes fisicos e psicolégicos este tipo de
sintoma foi referido 32 vezes.

Na tabela 3 podemos observar que, entre
os sintomas fisiolégicos mais referidos entre os

emotiva” (n=11; 24,4%) e “Irritabilidade
excessiva” (n=10; 22,2%). A menor taxa referida
foi: “Davida quando a si proprio” (n=6; 13,3%) e
“diminuigao do a libido” (n=5; 11,1%).

Entre os individuos que apresentam
equivaléncia na quantidade de desgastes
somaticos e psicolégicos (tabela 4), houve 32
referéncias a sintomas fisiolégicos, sendo os mais
assinalados  “sensacdo de desgaste fisico
constante” e “Mudanca de apetite”, 6 vezes cada
um (18,8%), “Cansacgo constante”, 5 vezes (15,6%),
“problemas com a memoria” e “gastrite, tlcera ou
indisposicdo estomacal muito prolongada”, 4
vezes, cada um (12,5%).



76

Sintomas fisiolégicos experimentados na dltima semana N % (n=68)
Hipertensao arterial 0 0,0
Formigamento das extremidades 3 4,4
Gastrite, tlcera ou indisposi¢do estomacal muito prolongada 3 44
Mal-estar generalizado, sem causa especifica 5 73
Tontura ou sensacao de estar flutuando 5 73
Problemas com a memoria 6 8,8
Aparecimento de problemas dermatoldgicos 7 10,3
Cansaco constante 12 17,6
Mudanga de apetite 13 19,1
Sensagdo de desgaste fisico constante 14 20,6
Sintomas psicoldgicos experimentados na tltima semana N % (n=45)
Diminuicdo da libido 5 11,1
Dutvida quanto a si préprio 6 13,3
Irritabilidade excessiva 10 22,2
Sensibilidade emotiva excessiva 11 24 4
Pensar constantemente em um s6 assunto 13 28,9

Tabela 3 - Distribuicdo dos Sintomas fisiologicos e psicologicos experimentados na tiltima semana (fase de resisténcia) pelos estudantes de

enfermagem (n=38) - UFPB, Jodo Pessoa, 2005.

Fonte: Pesquisa Direta

Sintomas fisiologicos experimentados na tltima semana N % (n=32)
Hipertensao arterial 0 0,0
Formigamento das extremidades 1 3,1
Tontura ou sensacéo de estar flutuando 1 3,1
Aparecimento de problemas dermatoldgicos 2 6,2
Mal-estar generalizado, sem causa especifica 3 94
Problemas com a memoria. 4 12,5
Gastrite, tlcera ou indisposi¢do estomacal muito prolongada 4 12,5
Cansacgo constante 5 15,6
Sensagdo de desgaste fisico constante. 6 18,8
Mudanga de apetite. 6 18,8
Sintomas psicoldgicos experimentados na tltima semana N % (n=16)
Diminuicao da libido 0 0,0
Duvida quanto a si préprio 2 12,5
Pensar constantemente em um s6 assunto 3 18,8
Irritabilidade excessiva 5 31,2
Sensibilidade emotiva excessiva 6 37,5

Tabela 4. Distribuicio dos sintomas fisiologicos e psicoldgicos experimentados na itiltima semana (fase de resisténcia) com equivaléncia

entre tipos de desgaste (n1=6) pelo grupo de estudantes de enfermagem - UFPB, Jodo Pessoa, 2005

Fonte: Pesquisa Direta

Quanto aos sintomas psicolégicos, (n=16)
o sintoma mais referido foi a “Sensibilidade
emotiva excessiva” (n=6; 37,5%), seguido por
“irritabilidade excessiva” (n=5; 31,3%) e “Pensar
constantemente em um s6 assunto” (n=3; 18,8%).

O processo de enfrentamento ao stress se
da através de estados compensatdrios fisiologicos
e psicologicos, resposta “fuga ou luta”, reflexo
automaético e primitivo.?? Tal resposta tem relacao
com perigo a sobrevivéncia de nossos ancestrais
no enfrentamento de suas fontes de stress, e que
retiravam aproveito dessa reposta para sobreviver
na situagdo de emergéncia e na preservagdo da
vida.?



A resposta “fuga ou luta” pode ser
inadequada, exagerada ou até mesmo perigosa
para o estilo de vida atual, pois as fontes de stress
sdo diferentes (sua natureza, origem, necessidade
e intervalos de ocorréncias) as dos nossos
ancestrais. Com isso a resposta ao stress pode
manter o corpo na condicdo ativada por um longo
periodo, sem necessidade, aumentando a
susceptibilidade as doengas de adaptacdo a essa
nova situagao.??

A vida cotidiana tem outros momentos
estressantes em decorréncia de situagdes que nao
existiam anteriormente: demissdao, divorcio,
reprovacdo na escola, pressdo no trabalho,
relacionamentos conflituosos e disputas com
colegas de trabalho.” De modo que o conjunto de
reacdes fisiologicas referidas pelos sujeitos do
estudo em stress reflete uma tendéncia herdada
dos nossos ancestrais, enquanto as manifestacoes
psicolégicas sdo consequéncias das vivéncias
aprendidas dentro da familia ou no mundo.
Todavia ao contrdrio do que acontece com os
animais, cujo stress é predominantemente fisico,
nos seres humanos a maior parte é psicossocial.
Isto mostra que, sob a perspectiva da evolucao, o
stress psicologico seria uma invencao recente.*?

Assim, o estado de stress entre os
estudantes de enfermagem representa o impacto
que o organismo pode sofrer a nivel psicolégico,
fisico ou bioquimico baseado em situagdes de
tensio  que  produzem = mudancas  no
comportamento fisico e emocional, bem como na
resposta de adaptacdo a esse mesmo nivel,
possibilitando equilibrio positivo ou ndo do
organismo, a partir da avaliagdo dos fatos
(objetiva ou subjetiva).>3

O stress ocupacional tem sido identificado
mais frequentemente em atividades com pouca
autonomia, com intensa relacdo interpessoal e
com elevada demanda psicolégica e/ou
fisiolégica. Como estudantes de enfermagem
estdo subordinados a lideres na hierarquia
(professores, supervisores, coordenadores e
outros  profissionais = graduados)  podem
experimentar essa pouca autonomia na maior
parte do tempo de vida académica.’”

O Hospital-Escola é parte complementar
do processo de formacdo superior dos
graduandos de enfermagem?, além das
caracteristicas comuns a qualquer tipo de hospital
e de um campo de ensino-aprendizagem, recebe
diversos profissionais que ali atuam, os quais
podem estar dificultando o processo de
aprendizagem ao gerarem ambientes de estagios

7

hostis e pouco receptiveis.t7

Por isso os sintomas tipicos de stress
(alteracdo de apetite, gastrite, dlcera ou
indisposicdo  estomacal muito prolongada),
identificados entre os estudantes da pesquisa,
mesmo na auséncia de doenga organica, sado
preocupantes, em  virtude do  possivel
agravamento e esgotamento do organismo.
Ademais, as perturbacbes géstricas sdo
desencadeadas ou agravadas pelo stress cronico
ao elevar a producdo de acidos gastricos.?

Ao serem avaliados sintomas de stress
entre estudantes de enfermagem foi observado
que os mais frequentes: “angustia e ansiedade”
(70,96%), “problemas com a memoria” (61,29%),
“mudanca de apetite” e “mdusculos tensos”
(54,83% cada um), mostrando assim uma
aproximagdo com os nossos achados.?

Corroborando nossos dados, em outra
pesquisa? foi observado que os préprios sintomas
do stress levam o individuo a experimentar
fragilidade, davidas quanto a si préprio e mal-
estar generalizado, para enfrentar os problemas
que antes ndo pareciam dificeis. O stress, quando
excessivo, gera a sensacdo de incompeténcia e o
individuo comeca a achar que ja ndo é o mesmo,
que ndo consegue enfrentar a propria vida e as
emocoes.

Alguns estudos também demonstraram
que o stress em adultos jovens se revela no
desgaste predominantemente psicolégico, sendo
os sintomas mais prevalentes: “sensibilidade
emotiva excessiva” para as mulheres e
“pensamento recorrente” para os homens.?

Em estudos®, similarmente ao nosso,
estudantes de enfermagem com significativo
stress emocional e risco de diminuicdo do seu
efetivo bem-estar. Em outra pesquisa?$, observou-
se que nenhuma doenga ou condi¢do produz uma
interacdo tdo grande entre o corpo e a mente
como stress. A reacdo hormonal e parte da
resposta do stress, havendo interligacdes das
mudangas fisicas com as psicoldgicas e vice-versa.

Todavia, os sintomas tipicos dos estados
de stress nos estudantes de enfermagem nao
representam doenca e sim um estado de
adaptagdo do organismo sob pressdo, que o torna
mais propenso a incidéncia de problemas clinicos.
Contudo, o stress nesses estudantes pode causar
alteracoes na satide, com prejuizos imunoldgicas,
musculo-articulares, cardiovasculares e
gastrintestinais.?*

A predominancia do stress psicoldgico é
preocupante, pois na area emocional o stress pode



produzir desde a apatia, a depressdo, o desanimo,
a sensacgdo e a hipersensibilidade emotiva, até a
raiva, a irritabilidade e a ansiedade.?*. Em
pesquisa?®, os universitarios passam por crises em
alguns momentos e cerca de 10% se mostram com
sérios problemas emocionais durante essa fase da
vida, e o suicidio ja foi descrito como a 2% causa de
morte entre estudantes universitarios.

Corroborando nossos achados, na
validacao do ISSL (2002), foi mostrado que uma
predominancia estatistica de sintomas tanto
psicologicos  (“hipersensibilidade  emotiva”,
“irritabilidade excessiva”, “sensibilidade emotiva
excessiva”, “davida quando a si préprio”, e
“diminuicdo da libido”) quanto somaéticos
(“tensao muscular”, “mal-estar generalizado, sem
causa especifica”, “tontura ou sensacdo de estar
flutuando”, “Mudanga de apetite” e “sensacdo de
desgaste fisico constante”). 2

Esses dados dao suporte aos nossos
achados, pois mesmo em grupo diferente, alguns
sintomas do stress estdo préximos dos
manifestados pelos estudantes aqui pesquisados.
Embora as fontes de stress sejam diferentes e
dependendo como cada pessoa se adapta a elas, o
processo desencadeado pelo stress até os
sintomas, ocorre sempre pela mesma via: eixo
hipotalamo-hipéfise-adrenal. A ocorréncia destes
sintomas reflete a adaptagdo do individuo, sua
responda aos estressores e a energia adaptativa
disponibilizada para esse fim.420

Os sinais iniciais do stress sdo
semelhantes entre os adultos e diferenciam-se
quando o processo do stress estd mais adiantado.
A partir de certo ponto, o stress enfraquece o
organismo e permiti a manifestacdo de doengas
de acordo com o risco individual.?*

Foi observado em num estudo sobre
stress em estudantes de enfermagem da Irlanda:
exaustao fisica, pressao emocional, pressao baixa,
aborrecimento, preocupacao, frustracao diante do
que pode acontecer. Estes estudos indicaram que
45% dos estudantes informaram baixa auto-
imagem, 54% perda da confianca e 53%
esgotamento durante os conflitos que geram
stress. Pesquisadores? encontraram 34,1% dos
graduandos de enfermagem que reclamaram
muito da “perda de energia” e de “cansaco
persistente ou continuo”.

As manifestaces clinicas biopsicossociais
dos estudantes de enfermagem podem decorrer
da aderéncia dos graduandos a praticas de baixa
qualidade em satde, como dietas mal balanceadas
e maus hébitos de sono ou higiene que podem ter
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desorganizar suas respostas de defesa.>®

Portando, a presenca de stress intenso
entre os estudantes de enfermagem relaciona-se a
exposi¢do a um numero crescente de situagdes
comuns ao meio académico as quais precisam se
adaptar, demandas e pressdes externas vindas da
familia, do meio social, do trabalho/universidade
e as dificuldades fisioldgicas e psicolégicas.1012

A complexidade do curso de Enfermagem
e o lidar com os limites humanos podem
frequentemente gerar stress no estudante e, por
vezes, sentimentos de ansiedade levando ao
surgimento de condicbes cronicas em pessoas
mais susceptiveis.

E necessario que as Instituicdes de Ensino
Superior tenham meios de apoiar os estudantes
numa vida académica mais saudavel, pois os
graduandos  passam  por ~momentos de
transformacoes, crescimentos, fracassos,
amadurecimentos, medo, ansiedade vivenciados
em espacos clinicos ou de salas de aulas, ou nas
instancias da universidade (republica e o
restaurante universitario). Assim, o local que
deveria favorecer a constru¢do do conhecimento e
ser o alicerce para as suas experiéncias de
formacéao profissional, pode tornar-se
desencadeador de patologias.

Torna-se imprescindivel no mundo
globalizado e competitivo que as pessoas criem
ambientes de convivéncia onde a qualidade do
relacionamento seja satisfatéria, e significar o
alcance do sucesso. Desenvolver a competéncia
interpessoal é uma questdo vital para lidar
eficazmente com outras pessoas.

Os dados aqui apresentados oferecem
subsidios para planejamento, desenvolvimento e
busca de aprimoramento do processo ensino-
aprendizagem, tendo em vista programas que
oferecam ao graduando em enfermagem melhores
condic¢des de enfrentamento ao stress.
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