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Resumen

Desde la década de 1980, los sistemas de salud, y las poblaciones que estos deben
proteger, vienen sufriendo de constantes y cada vez mas intensas contrarreformas al
derecho a la salud. Estas contrarreformas fueron parte de la respuesta neoliberal a la crisis
estructural del capitalismo, aplicadas por los Estados capitalistas y sus gobiernos de
orientacion neoliberal. También es posible decir que estas contrarreformas fueron
sistémicas, ya que atacaron no sélo a la salud, sino al conjunto de derechos sociales
conquistados por la lucha de la clase trabajadora durante los afios dorados del
capitalismo, y precarizaron las condiciones de vida y trabajo de la mayoria de la
poblacién. Los sistemas de salud fueron debilitados con el avance de las politicas
neoliberales, convirtiéndolos en sectores orientados a la reproduccién y acumulacién de
capital, a través de la mercantilizacidn y privatizacién de la salud, en detrimento de su
objetivo de promover, mantener y mejorar la salud de la poblacién y reducir las
inequidades en salud. El capitalismo contemporaneo es caracterizado por el predominio
del capital portador de intereses y, en su forma mas perversa, el capital ficticio, asi como
por la mayor explotaciéon de la fuerza de trabajo, con destrucciéon de derechos sociales,
incluyendo la salud. En ese sentido, es necesario estudiar la relacién entre la salud y el
capitalismo contemporaneo, a través del pensamiento critico de un autor marxista del
campo de la economia politica de la salud: Vicente Navarro, médico, profesor e
investigador, quien viene estudiando las consecuencias del capitalismo en la salud, desde
fines de la década de 1970 hasta la actualidad. Este estudio tiene como objetivo analizar
la contribucion de Vicente Navarro, a través de su produccién cientifica, en la
comprension de la relacién entre la salud y el capitalismo contemporaneo. El método
escogido fue la revision integrativa, realizada a partir de la pregunta de investigacién: ;De
qué modo la produccién cientifica de Vicente Navarro viene discutiendo la relacién entre
la salud y el capitalismo contemporaneo? Se realiz6 una busqueda preliminar en el sitio
web de la universidad en la que el autor es profesor emérito (Johns Hopkins University), y,
en forma complementaria, en "google académico”, a fin de encontrar la descripcion de
sus publicaciones. En base a ello, se observd que el autor publica con los nombres de
autor: "Navarro, Vicente”, “Navarro, Vicen¢" y "Navarro, V.", por lo que estos fueron
considerados como palabras clave, y que desarrolla sus investigaciones en los campos de
las ciencias politicas, sociales y salud, y publica en idioma inglés y, en menor medida,
espafiol, por lo que se optd por utilizar las bases/portal de datos bibliograficos de Scopus,
Pubmed y la Biblioteca Virtual em Saude — BVS. La busqueda exploratoria fue realizada en
forma particular para cada base/portal de datos bibliograficos, ya que estos ofrecian
diferentes interfaces de busqueda avanzada. En Scopus, se realiz6 la busqueda (a nivel de
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documentos) con el término "Navarro, V.", como primer autor, y, luego, se refind la
blusqueda a través del uso del limite de nombre del autor, seleccionando el autor
“Navarro, V.”, con afiliacién en la Universitat Pompeu Fabra Barcelona (su actual centro
laboral), siendo la sintaxis final: FIRSTAUTH ("Navarro, V.") AND (LIMIT-TO
(PREFNAMEAUID, "Navarro, V.#7102517908"). En Pubmed, se realiz6 la busqueda con el
término "Navarro, V.", como primer autor, siendo la sintaxis final: "Navarro, V."[Author -
First]. En la BVS, se realizd la busqueda con los términos "Navarro, Viceng” y “Navarro,
Vicente”, como autor, con el operador boleano “OR" entre ellos, siendo la sintaxis final:
(au:("Navarro, Viceng")) OR (au:("Navarro, Vicente")). Esta busqueda fue realizada el 1 de
marzo de 2023, recuperandose un total de 593 publicaciones. En Pubmed, se recuperaron
242 publicaciones; en Scopus, 227 publicaciones; y en la BVS, 124 publicaciones. Los
criterios de seleccion fueron: sélo articulos cientificos, publicados a partir de 1980, en
idioma inglés, espafiol o portugués, que aborden la relacion entre términos derivados de
“salud” (determinantes sociales de la salud, sistemas de salud, estado de salud o equidad
en salud) y de “capitalismo” (capitalismo contemporaneo, capitalismo financiero,
neoliberalismo o politicas neoliberales). Para el proceso de seleccién de estudios, se
utilizd el flujograma PRISMA. En la primera fase, de identificacién, se excluyeron 231
publicaciones duplicadas, quedando 362 publicaciones. En la segunda fase, de seleccion,
se excluyeron, secuencialmente, 104 publicaciones por no ser articulos cientificos (12
libros, 31 secciones de libro, una disertacién, 12 editoriales, 34 cartas al editor, cinco
comentarios, 6 puntos de vista, 2 resefias y 1 entrevista), 34 por estar fuera del periodo de
publicacién (antes de 1980) y nueve por estar en otro idioma (francés), y ademas, después
de la lectura de titulos y resimenes, se excluyeron 134 y 24 articulos, respectivamente,
por no estar relacionados con la pregunta de investigacion, 14 por no tener resumen y
cuatro por no haber sido encontrados, quedando 39 articulos. En la tercera fase, de
elegibilidad, después de la lectura completa, 37 articulos fueron incluidos en la revision
(dos articulos no fueron encontrados a texto completo). Hasta el momento, se han
evaluado 13 articulos, basado en categorias de andlisis interrelacionadas:
determinacion/determinantes de la salud en el capitalismo contemporéneo, efectos del
capitalismo contemporaneo en los sistemas de salud y en la salud de la poblacién. Segun
resultados preliminares, se identificaron como determinacion/determinantes de la salud:
contexto politico, econdmico, social y cultural, tradicion politica y orientacién politica del
gobierno, politicas neoliberales e ideologia neoliberal, desarrollo democratico en
instituciones politicas y electorales, relaciones de poder de clase social, y clasismo,
racismo y sexismo machista; como efectos en los sistemas de salud: reduccién del gasto
publico, mercantilizacion y privatizacion, aumento del gasto privado, predominio de
medicina altamente especializada, tecnoldgica y costosa, reduccion del poder de
regulacién y planificacion estatal y cobertura de salud no universal; y como efectos en la
salud de la poblacién: desigualdades en salud por clase social, raza y género, aumento de
la mortalidad y morbilidad y menor esperanza de vida en la clase trabajadora y mayor
mortalidad infantil con gobiernos contrarios a politicas redistributivas y menor gasto
publico en salud.
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