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Resumo

A atual area de abrangéncia da Amazoénia Legal corresponde a 49% do territério nacional
e engloba nove estados brasileiros pertencentes a Bacia Amazdnica, incluindo o Estado
de Mato Grosso, Pard, Ronddnia, Acre, Amapa, Amazonas, Roraima, Tocantins e
Maranhdo. Nela residem 56% da populacdo indigena brasileira. O conceito Amazonia
Legal foi instituido pelo governo brasileiro em 1953, com base em analises estruturais e
conjunturais, reunindo regides de idénticos problemas econdmicos, politicos e sociais,
com o intuito de melhor planejar o desenvolvimento social e econémico da regido
amazédnica. E uma das areas mais importantes do territério brasileiro, tanto do ponto de
vista econdbmico quanto ecoldgico. Mas, é importante entendermos quem sdo o0s
habitantes da Amazonia Legal Brasileira: 30% vivem na area rural, destes mais de 450 mil
sdo indigenas espalhados por pelo menos 400 terras indigenas, mais de 250 mil
extrativistas e ribeirinhos vivendo na floresta e nas dguas, e mais de 3 milhdes de pessoas
em assentamentos rurais e registrados em lotes ocupados por agricultores familiares, e
70% vivem nas cidades amazdnicas. O avango constante do capitalismo global tem
produzido as multiplas crises socioambientais, climatica, alimentar e humanitéria que
estamos vivendo. A Amazonia e seus povos seguem na trilha da producdo de riqueza,
degradacdo e saque como sustento aos paises de capitalismo central. E nesta mira o
exterminio de pessoas, grupos ou povos pode ocorrer de diversas formas, uma delas é o
genocidio alimentar e nutricional. Essa arma politica de exterminio e assassinato social é
parte da histéria da humanidade e, no Brasil, temos retornado aos seus pordes mais
sombrios: a fome e a desnutricao, presentes em toda a populagdo brasileira, dentre ela os
povos indigenas. Esse estudo pretende elucidar o exterminio e o assassinato social que
vem ocorrendo no Brasil através do genocidio alimentar e nutricional vivenciado pelos
povos indigenas, neste caso, os Xavante da Regido Centro-Oeste do pais, no territério de
Barra do Garcas em Mato Grosso. Realizou-se investigagdo epidemioldgica social sobre as
condicBes alimentar e nutricional dos povos indigenas Xavante e para fins analiticos
utilizou-se a investigagdo qualitativa para subsidiar o olhar interpretativo da situacao
observada. Como fonte de dados foram elaborados dez relatérios de nutricdo, em
atividades de campo realizadas no Polo Base Sédo Marcos que possui quatro “Micro
Areas”: Fatima, Guadalupe, Namunkura e Sdo Marcos, por um profissional volante da
equipe de saude indigena (nutricionista) que atua nos seis Polos Bases de Saude
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Indigena, no Distrito Sanitario Especial Indigena Xavante (DSEI-Xavante), localizado na
Regido Central do Brasil. A seguranca alimentar e nutricional de todos os brasileiros esta
ameacada, cerca de 33,1 milhdes de pessoas ndo tém o que comer, 58,7%, que equivale a
mais da metade da populacédo brasileira convive com a inseguranca alimentar em algum
grau — leve, moderado ou grave. Se tratando da situagdo alimentar e nutricional dos
povos indigenas, as praticas de subsisténcia vém invariavelmente sofrendo
transformagdes ao longo de todos esses anos, decorrentes principalmente da instalagao
de novos regimes econdmicos, da diminuicdo dos limites territoriais por conta do
garimpo, da exploracao ilegal de madeira, do desmatamento e do avan¢o da pecuaria e
do agronegoécio nas unidades de conservagdo e de uso sustentavel. O que leva muitos
povos indigenas a desnutricdo, hipovitaminoses e anemias. E desse cenério que o
genocidio alimentar com o uso politico da fome se expressa e pode ser identificado por
meio do agravamento da situacdo alimentar por falta de acesso, disponibilidade,
producdo e aquisicdo de alimentos. O genocidio nutricional, por sua vez, pode ser
verificado através do estado nutricional por meio da utilizacdo bioldgica dos
alimentos/nutrientes pelo corpo humano. Essa forma de aniquilar e até mesmo matar
seres humanos, chega ao nivel da deterioracdo do préprio corpo e de todas as doencas
relacionadas a saude alimentar e nutricional, desde a formacdo fetal, o aleitamento
materno, a alimentagdo infantil, mesmo durante a adolescéncia, a vida adulta e até o
envelhecimento. A regido da Amazoénia Legal Brasileira vive da producdo de alimentos em
grande escala, a monocultura, a pecudria e o agronegocio. Todavia, ainda apresenta
desigualdades sociais, econdmicas e politicas que impactam questdes ligadas ao acesso e
a disponibilidade dos alimentos (renda familiar mensal), migracdo, raca/cor e saneamento
basico como fatores associados a inseguranca alimentar e nutricional. A separacdo entre
o politico e o econdmico nos arrasta para o abismo de exterminios culturais, historicos e
de identidade social, que é capaz de romper com a nossa forca de organizacdo politicas
das classes em luta na buscar por construir as formas necessérias para a transformacéao
das relacbes de producdo. A situacdo observada entres os povos indigenas Xavante
caracteriza o genocidio alimentar e nutricional que vinha sendo produzido pela intensa
omissdo do governo brasileiro quanto as politicas sociais de saude, alimentagdo e
agricultura. Resultando no extremo agravamento da salde e da alimentacdo dos povos
indigenas por meio do aumento da desnutri¢do, hipovitaminoses e doengas crbnicas
relacionadas a nutricdo (diabetes, hipertensdo e dislipidemias). O momento histérico no
qual vivemos, nos proporciona as possibilidades comunais de enfrentamentos e
resisténcias para novos rumos além do modo de producdo capitalista. Nos opormos a
l6gica da sociabilidade capitalista é estarmos munidos de um modo diferente de fazer as
coisas, pensar e agir para além do capital é a nossa trilha de esperanca e ruptura com
esse sistema, que utiliza a fome como uma das armas para o exterminio de todos.
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