19 maio 2022
21 maio 2022

André Luiz dos Santos
Teixeira

andrelsteixeira7@gmail.com

Os autores declaram ndo
haver nenhum interesse
profissional ou pessoal que
possa gerar conflito de
interesses em relacdo a este

manuscrito.

oNoe

LQIMEHE

& Primary Health Care

ISSN 2179-6750

Avaliacao de necessidades e demandas de saude
mental na atencao primaria:
uma revisao integrativa

André Luiz dos Santos TEIXEIRA: Universidade de Sdo Paulo — USP, Faculdade de Saude Publica —
FSP. ORCID: 0000-0001-7982-1490

Jaqueline Vilela BUGARELI: Universidade Federal de Uberlandia — UFU, Faculdade de Odontologia
— FO. ORCID: 0000-0001-7810-0595

Resumo

Transtornos Mentais se apresentam como um grande desafio a sadde publica dada a
complexidade para seu cuidado e seus desdobramentos sociais e economicos,
representando 14% da Carga Global de doencas e lesdes, conforme a Organiza¢do Mundial
da Saude — OMS. Sabe-se a depressdo se tornou a doenca mais incapacitante, a partir de
2020. No Brasil, em 2015, os transtornos mentais decorrentes de uso de substancias
psicoativas corresponderam a 9,5% de anos de vida perdidos por morte ou incapacidade,
com um aumento substancial de 37,1% da taxa DALY (Disability Adjusted Life Years) para
transtornos decorrentes do uso de drogas entre 1990 e 2015. Quando concentramos a
atencdo a grandes centros urbanos, percebe-se que as desigualdades e estresse pela
urbanizagdo influenciam diretamente a qualidade de vida e bem-estar, elevando taxas
relativas a problemas em saide mental. E fato que os transtornos mentais aumentam as
chances para a baixa aderéncia a tratamento de doencas fisicas e possuem baixos
investimentos para o custeio em paises em desenvolvimento. Estimar as necessidades de
(em) salde mental, assim como da salide em modo geral, refere-se a levantar quais sdo as
necessidades sentidas, expressas, reconhecidas e comparadas, e as determinagdes sociais
que as influenciam, compreendendo que seu reconhecimento e satisfagdo sdo modulados
pelo processo de reproducao social. Essa estimativa é de grande valia para o planejamento
e administracdo de servicos e a¢des nas unidades de salde que atendam pessoas com
transtornos mentais, e a atencdo primaria € um nivel fundamental de atencdo para este
objetivo, visto que além do papel fundamental na integralidade do cuidado, é considerada
a porta de entrada aos sistemas de saude. Dada a importancia da referida estimativa na
atencgdo primaria, o presente estudo teve como objetivo levantar, na bibliografia cientifica,
artigos que apresentem levantamentos de avaliagdo de necessidades e demandas de salude
mental na aten¢do primaria de salde, identificando se hd predominio de determinada
concepcdo de necessidade de salde mental empregada em tais estudos. Para isso, utilizou-
se a metodologia de revisao sistematizada integrativa de literatura para compreender quais
metodologias sdo utilizadas para auferir as necessidades de salde mental na atencdo
primaria. Adotou-se avaliacdo de necessidade de saude mental como fenébmeno, pessoas
com transtornos mentais diagnosticados ou ndo diagnosticados como populagdo e
atencdo primaria como contexto. Foram utilizadas trés bases de dados, a saber: BVS,
Pubmed e SciELO. Na base de dados BVS e SciELO utilizou-se descritores em portugués
conforme DeCS. Ja na base de dados Pubmed, foram registrados descritores em inglés de
acordo com o MeSH. Foram incluidos artigos que (a) tratam sobre metodologias para
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estimar necessidades de salide mental ou fatores associados as referidas necessidades na
atencdo basica; e (b) artigos em portugués, inglés e/ou espanhol. Ndo houve restri¢do de
ano. Para os artigos da base PubMed foram selecionando apenas artigos com acesso livre,
resumo e texto completo. Foram excluidos artigos que nao descreveram metodologias para
estimativa de necessidade de salde mental, artigos que abordaram metodologias para
estimar necessidades de salde mental ou fatores associados as referidas necessidades em
outros niveis de atencado e artigos em outros idiomas que nao os elencados no critério de
inclusdo, documentos técnicos, legislacdes, manuais, cartas, publicacbes de anais de
congresso, dissertacbes, teses, comentarios, opinibes, correspondéncias, editoriais e
reportagens, artigos ndo disponiveis para leitura e estudos de revisao. Individualizou-se as
sintaxes de busca por base de dados, combinando os descritores de cada polo entre si com
o operador booleano "OR" e os trés grupos com o operador “AND". A busca resultou em
um total de 7.084 artigos. Com a remocdo das duplicatas, aplicacdo dos critérios de
inclusdo, leitura dos titulos e dos resumos restaram 13 artigos para leitura completa, dos
quais cinco foram selecionados para a revisdo integrativa. Observou-se que a maioria dos
estudos se concentrou na realidade de sistemas de saude publica, porém o pais com maior
nimero de publicacdes (duas) possui sistema privado (EUA). As publicagdes se
concentraram nos Ultimos seis anos, sendo duas em 2016, uma em 2019 e outra em 2020.
Apenas uma publicacdo foi em tempo superior (2012). Nao houve diferenca na frequéncia
de estudos quantitativos e qualitativos. Houve o predominio de estudos que utilizam o
sentido normativo de necessidades (60%), o qual corresponde a necessidade determinada
pelo olhar técnico. Identificou-se heterogeneidade dos sujeitos, com dois artigos
examinando necessidades em saude mental de pacientes com doengas crOnicas e com
distirbio do sono, e um de populagdo idosa. Apenas um artigo teve como populacao
estudada a populagdo em geral. Nas metodologias empregadas prevaleceu a utilizacdo de
dados sociodemograficos e entrevistas com profissionais de sadde. Pontua-se que em um
estudo houve a presenca de dados de entrevista de cuidadores de pacientes para estimar
suas necessidades em saude mental. Conclui-se que ha pouca literatura sobre avaliagdo de
necessidades de saude mental na atencdo primaria, sendo estudos identificados, neste
estudo, heterogéneos ao que tange a tipologia de necessidade em salde mental
empregada, ao publico-alvo das estimativas e a metodologia para levantamento e analise
de dados, sem diferencia¢des para dados quantitativos e qualitativo. Ainda mais, nao foi
observado alinhamento com proposta de organizacdo de oferta nos servi¢os analisados.
Descritores: Determinacdo de Necessidades de Cuidados de Saude; Transtornos Mentais;
Saude Mental; Atencdo Primaria a Saude.
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